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1 Duracion

PRUEBA ESPECIFICA HORAS
RAE-EPEP201: Prueba de caracter especifico para el acceso a 90 h.
las ensefianzas del ciclo final de grado medio

Total 90 h
BLOQUE COMUN HORAS
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo 45 h.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo 65 h.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad 20 h.
MED-C204: Organizacién y legislacién deportiva 20 h.
MED-C205: Deporte y Género 10 h.
Total 160 h.
BLOQUE ESPECIFICO HORAS
MED-EPEP202: Escuela de espeleologia 30 h.
MED-EPEP203: Perfeccionamiento técnico de espeleologia 60 h.
MED-EPEP204: Preparacion fisica del espeledlogo 30 h.
MED-EPEP205: Disefio de itinerarios y organizacion de eventos 60h.
de tecnificacion

MED-EPEP206: Conduccién y guiado por cavidades con curso 60 h.
hidrico activo

MED-EPEP207: Formacion practica 200 h.
Total 440 h.
TOTAL 690 horas

2 Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral
deportivo de los ciclos

2.1 Competencia general del ciclo final de grado medio en espeleologia.

La competencia general del ciclo final de grado medio en espeleologia consiste en adaptar,
dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico en la etapa de
tecnificacién deportiva en espeleologia; organizar, acompafiar y tutelar a los deportistas durante
su participacion en actividades, competiciones y eventos propias de este nivel; gestionar los
recursos materiales necesarios y coordinar las actividades de los técnicos a su cargo; organizar
actividades, competiciones y eventos del nivel de iniciacién deportiva; disefiar itinerarios
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espeleoldgicos y guiar a deportistas por el medio natural en cavidades de dificultad hasta clase
cinco con curso hidrico activo segin se describe en el Anexo |; todo ello conforme a las
directrices establecidas en la programaciéon de referencia, respetando el medio natural, en

condiciones de seguridad y con el nivel éptimo de calidad que permita la satisfaccién de los
deportistas participantes en la actividad.

2.2 Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo final de
grado medio en espeleologia.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo final de grado medio en
espeleologia son las que se relacionan a continuacién:

a) Dominar las técnicas especificas de la espeleologia con el nivel suficiente para el
desarrollo de las tareas propias de la tecnificaciéon deportiva, el disefio de itinerarios
espeleoldgicos y la conduccion de personas en cavidades de dificultad hasta clase cinco
con curso hidrico activo.

b) Valorar y seleccionar a deportistas en funcién de su nivel y sus caracteristicas con el
fin de adaptar la programacion de referencia de perfeccionamiento técnico en
espeleologia.

c) Adaptar y concretar la sesién de entrenamiento basico en espeleologia de acuerdo
con la programacion de referencia, teniendo en cuenta la transmisidon de valores de
practica saludable, y el respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

d) Adaptar y concretar los programas especificos de perfeccionamiento técnico-tactico
para la etapa de tecnificacién deportiva en espeleologia de acuerdo con la programacion
general.

e) Disefiar programas de iniciacién deportiva acordes con los procesos de tecnificacion
deportiva, teniendo en cuenta la transmisién de valores de practica saludable y el
respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

f) Dirigir la sesidén de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion deportiva en
espeleologia y guiar a personas por itinerarios espeleoldgicos de dificultad hasta clase
cinco con curso hidrico activo, solucionando las contingencias existentes, para conseguir
la participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y
dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

g) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de tecnificacion en espeleologia,
supervisando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda o
el rescate en las situaciones de riesgo detectadas y asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacidén de emergencia.
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h) Acondicionar, preparar y transportar los medios necesarios para la practica en el nivel

de tecnificacién en espeleologia garantizando su disponibilidad y seguridad y
respetando la normativa medioambiental.

i) Disefiar recorridos y actividades de conduccidon de personas en las cavidades
subterrdneas de dificultad hasta clase cinco con curso hidrico activo con los medios
necesarios, respetando los protocolos de seguridad y la normativa medioambiental.

j) Acompaniar y dirigir a los deportistas en competiciones de técnica de progresion
vertical realizando las orientaciones técnico-tacticas y decisiones mas adecuadas al
desarrollo de la competicidn, con el fin de garantizar su participacién en las mejores
condiciones dentro de los valores vinculados al juego limpio, el respeto a los demas y al
propio cuerpo.

k) Organizar actividades y eventos propios de la iniciacion deportiva y colaborar e
intervenir en la gestion de actividades y eventos propios de la tecnificacion en
espeleologia y la competicion de técnica de progresién vertical, con el objeto de captar,
adherir y fidelizar al deportista a la practica de la espeleologia.

I) Coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacién deportiva revisando su
programacion, organizando los recursos materiales y humanos, todo ello con el fin de
dinamizar y favorecer la interaccion grupal.

m) Evaluar el proceso de tecnificacion deportiva, recogiendo la informacidon necesaria
para la elaboracion de juicios y ajustando programas que permitan la mejora
permanente del entrenamiento basico y perfeccionamiento de las actividades propias
de la tecnificacidn en espeleologia.

n) Transmitir a través del comportamiento personal valores vinculados al juego limpio,
el respeto a los demas, al respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

o) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en
el ambito de su labor como técnico deportivo.

p) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones.

2.3 Relacion de cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales del ciclo final de grado
medio en espeleologia.

El ciclo final de grado medio en espeleologia incluye la cualificacion completa de Guia de
espeleologia DFA_507_2 que comprende las siguientes unidades de competencia:

a) UA7018_2: Elaborar recorridos por cavidades subterraneas hasta clase cinco.
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b) UA7019 2: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cinco de
dificultad con curso hidrico activo.

c) UA7020_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de espeleologia.

d) UA7011_2: Progresar con seguridad en cavidades de clase cuatro de dificultad sin
curso hidrico activo.

e) UC0272_2 R: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

2.4 Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de grado
medio en espeleologia.

1. Este profesional desarrolla su actividad tanto en el dmbito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las Administraciones autondmicas o locales, como en
entidades de caracter privado, en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales,
federaciones y clubes deportivos y sociales, centros educativos, empresas de servicios de
actividades extraescolares, casa de colonias, empresas turisticas: hoteles, camping, albergues,
casas rurales, agencias de viaje, estaciones de esqui con oferta complementaria de actividades
fuera de temporada, refugios, albergues de montafia, campamentos, empresas de gestion de
parques naturales que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de guiado y tecnificacion en
espeleologia en cavidades de dificultad hasta clase cinco con curso hidrico activo y en los
sectores del deporte, el ocio y tiempo libre y el turismo.

2. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales son las
siguientes:
a) Entrenador/a de tecnificacidn en espeleologia.
b) Guia en actividades de espeleologia.
c) Coordinador/a de escuela deportiva de espeleologia.

d) Responsable técnico de instalacidn y equipamiento de cavidades y espacios
acondicionados para la practica de técnicas de progresion vertical.

e) Disefiador/a de itinerarios en cavidades hasta clase cinco con curso hidrico activo,
instalaciones y equipamiento de cavidades y espacios acondicionados para la practica
de técnicas de progresion vertical.

3. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el dmbito publico se realizara
de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la normativa
vigente.
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2.5 Objetivos generales del ciclo final

a) Ejecutar técnicas especificas propias de este nivel, con la seguridad suficiente y tomando
conciencia de lo realizado, para servir como modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la tecnificacién deportiva.

b) Identificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas, psicoldgicas y de la competicion,
aplicando procedimientos establecidos, para valorar y seleccionar al deportista en la etapa de
tecnificacion deportiva.

c) Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento basico de la
modalidad, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y
concretar la sesion de entrenamiento basico.

d) Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento técnico de la
modalidad, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y
concretar los programas especificos de tecnificacién deportiva.

e) Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza de la modalidad
deportiva, aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios del aprendizaje
motor y de la préctica saludable, para disefiar programas de iniciacidn deportiva.

f) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccidn de sesiones, de conduccién
de personas, de control de la contingencia propias de la modalidad deportiva, aplicando
procedimientos de observacidn, control y dinamizacién, resolviendo supuestos, para dirigir la
sesion de entrenamiento y perfeccionamiento en la etapa de tecnificacién deportiva.

g) Analizar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios de la tecnificacién
deportiva, aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar la
seguridad en la practica en este nivel.

h) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate propios de la tecnificacién deportiva y la
conduccién de personas, aplicando los procedimientos establecidos en situaciones simuladas,
para intervenir y rescatar en situaciones de riesgo.

i) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias de la
tecnificacién deportiva, aplicando procedimientos establecidos y normativa, operando con los
instrumentos de reparacidon y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada
utilizacién de los medios necesarios.

j) Analizar y elaborar los itinerarios de conduccién y sus actividades complementarias,
identificando la normativa relacionada, las caracteristicas de la zona en situaciones simuladas y
aplicando los protocolos establecidos, para disefiar recorridos y actividades de conduccion.

k) Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competicion de tecnificacidén deportiva,
aplicando procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las caracteristicas de los
participantes y el reglamento para dirigir a deportistas en competiciones de este nivel.
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[) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios del nivel
de iniciacién deportiva, e identificar las caracteristicas organizativas de competiciones de
tecnificaciéon deportiva, enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales y

humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para organizar y colaborar en la
gestion de competiciones y eventos.

m) Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos,
aplicando procedimientos establecidos de gestidon y comunicacion, para coordinar a otros
técnicos encargados de la iniciacién deportiva.

n) Identificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de tecnificacién deportiva,
aplicando procedimientos de recogida y valoracién de la informacidn y de ajuste de programas,
para evaluar este proceso.

f) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisiciéon de valores y actitudes,
siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los deportistas, para transmitir
valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético personal.

o) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que reflejan estos valores,
para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el
desempeno de su labor como técnico.

p) Describir y aplicar los programas de iniciacién deportiva y procedimientos de adaptacion de
actividades de conduccidn para personas con discapacidad, clasificando las caracteristicas de las
discapacidades, para fomentar la igualdad de oportunidades.
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3 Ensenanzas

3.1 Bloque Comun.

Bases del Aprendizaje Deportivo

Cddigo: MED-C201
A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general k y la competencia i del ciclo
final de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo proporciona conocimientos relativos a las caracteristicas de la etapa de la
adolescencia y al proceso de aprendizaje, capacitando al alumno para interpretar, concretar y
evaluar programaciones deportivas orientadas al perfeccionamiento técnico; incidiendo sobre
sus deportistas con un manejo adecuado de las técnicas de conducciéon de sesiones de
entrenamiento y fomentando valores personales y sociales asociados a la practica deportiva.

C) Contenidos:

1. Identifica las caracteristicas del/de la deportista de Tecnificacién Deportiva (TD),
relaciondndolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicoldgicas implicadas
en el rendimiento deportivo.

e Analisis de las caracteristicas psico-sociales de los/las deportistas en la etapa de
Tecnificacién Deportiva:

Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.

Rasgos sociales de los/las adolescentes.

Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.

Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.

O O O O

Aplicacion de métodos para evaluar las caracteristicas psico-sociales de los/las
deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar, social y deportivo.
o Valoracidn de la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales de la
adolescencia en la preparacion deportiva de la etapa de TD.
e Identificacidon y control de los factores psicolégicos mas relevantes en la etapa de
Tecnificacién Deportiva:
o La motivacion:
= Caracteristicas y tipos.
= Procedimientos para el mantenimiento de la motivacidon durante la
etapa de TD.
= Valoracidn del papel destacado de la motivacién en el fomento de la TD.
o Laconcentracion:
= Definicién vy tipos.
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L)

o La activacion:

= Aplicacién de recursos para facilitar el mantenimiento de Ia
concentracidn en entrenamientos y competiciones.

= Definicién.

=  Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva.

=  Burnout en jévenes deportistas.

= Aplicacién de recursos para facilitar la regulacién de la activacidn
durante los entrenamientos y las competiciones.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/de la deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

e Analisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen:

o Teorias del aprendizaje motor.

o Mecanismos de aprendizaje: La percepcidn, la decision, la ejecucidén y sus
mecanismos de regulacién.

e Fases del aprendizaje deportivo e intervencién didactica en cada una de ellas:

o Cognitiva (iniciacién).

o Asociativa (perfeccionamiento).

o Automatica (dominio).

e La importancia del aprendizaje en base a los mecanismos de percepcidn y decision,
sobre los aspectos de ejecucidn.
e Factores de los que depende el aprendizaje:

o ldentificacién de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del
alumnado: edad, sexo, conocimientos previos, coeficiente intelectual,
motivacion, capacidad individual de rendimiento, madurez motriz.

o Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes de la
habilidad: atendiendo al mecanismo implicado a la naturaleza de latareayala
complejidad de la tarea.

o Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del
proceso de ensefianza-aprendizaje: transmision de informacién inicial,
progresion, distribucion de la practica, feedback.

o Valoracién de la importancia de adaptar las tareas a las necesidades del
alumnado.

o Valoracidn de las tareas, propuestas en similares condiciones a las que le son
propias a la situacion deportiva a mejorar.

e Principios del aprendizaje motor:

o Aplicacién de los principios del aprendizaje motor: ejercicio, refuerzo, retencién
y transferencia.

o Latransferencia: tipos y aplicaciones al aprendizaje.

o La memoria.

o Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.

e El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/de la deportista:
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4 i

o lIdentificacidn de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de
perfeccionamiento.
La evaluaciéon: Concepto, caracteristicas y tipos.
Construccion de indicadores, capaces de evaluar aquello en lo que se pretende
mejorar.

o Disefio y aplicacién de procedimientos e instrumentos de evaluacion del
proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/de la deportista: Objetivos/
subjetivos, cualitativos/cuantitativos.

o Valoracidn de la importancia de la evaluacién para valorar la adquisicion de
nuevos aprendizajes y la estabilidad de los ya aprendidos.

3. Aplica las técnicas de direccidn, organizacién y dinamizacidn de actividades de entrenamiento
basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los procedimientos de control
y dinamizacion adecuados.

e Andlisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacidn de actividades
de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

o Técnicas de direccidn, organizacion y dinamizacidn de actividades.

o Los estilos de entrenador/a en la direccién de grupos (directivo, participativo y
permisivo)

o Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza en funcion de las
caracteristicas del grupo y la actividad.

Valoracidn del tiempo de practica del alumnado.

Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de practica 'y
el control del grupo.

Importancia de la posicidn estratégica de/de la técnico/a en la actividad.
Implicacidn activa del/ de la técnico/a en las tareas para involucrar y motivar al
alumnado.

o Diferentes tipos de feedback, variables y tipos desde el punto de vista de la
eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del
rendimiento).

o ldentificacidn de la practica concentrada o distribuida en funcién del tipo de

actividad y caracteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las actividades.
Gestion de recursos frente a las conductas no deseadas.

La creacién de reglas y rutinas.

O O O O

El uso de los materiales como apoyo al trabajo técnico-tactico (creacién de
espacios adaptados, situaciones deportivas, etc.).

4. Interpreta la programacién de la ensefianza deportiva analizando sus componentes y
disefiando actividades en funcién de la etapa de aprendizaje del/de la deportista.

e Interpretacion y disefio de programaciones:
o Tipos, principios y fases de la programacién deportiva.
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o Elementos de la programacién de los aprendizajes deportivos: objetivos,

contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacién.
Interpretacion de la programacién de la ensefianza deportiva.
Elaboracién y aplicacién de programas de iniciacidon deportiva.
Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacién deportiva a partir de
programaciones mas genéricas.

o Elaboracién de secuencias de aprendizaje, aplicacion de criterios para la
modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.
La programacion como elemento de evaluacion de los aprendizajes deportivos.
Reelaboracion de programas deportivos a partir del analisis de su
implementacion.

e Eleccidn y disefio de tareas motoras:

o Latarea motora: complejidad y dificultad, factores de los que depende.

o La progresion, significacidn e interferencia contextual en las tareas durante las
secuencias de aprendizaje.

o Valoracion de la progresion de los aprendizajes como elemento fundamental en
el disefio y modificacion/manipulaciéon de tareas.

o Valoracién de la importancia de adecuar las tareas a las caracteristicas e
intereses de los y las deportistas.

o Valoracién de la conveniencia de diseiar tareas adaptadas al contexto real de
aplicaciéon deportiva.

5. Coordina la intervencién del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de gestién de
recursos humanos.

e Direccién y coordinacién de grupos de trabajo:
o Dindmica y caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.
o Asignacién de roles: Claridad, aceptacion y cumplimiento de las funciones del
personal técnico.
o Justificacion de la necesidad de cooperar.
o Liderazgo.
e Aplicacién técnicas de comunicacién y conduccién de grupos:
o Técnicas de comunicacion para la coordinacién de grupos no jerarquizados.
o Adecuacion de los estilos de conduccion a las necesidades de la situacién y de
las personas.
o Dindmicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la capacidad de
escucha.
o Gestién del trabajo colaborativo en equipos multidisciplinares.

6. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

e Identificacion de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la practica
deportiva y la competicion:
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o Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusidn de la
practica, busqueda de resultados.

o El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores
deportivos, arbitros, medios de comunicacién, etc.) en la promocién vy
desarrollo de valores en el deporte.

o Evaluacién y medida de actitudes y valores en el deporte: técnicas e
instrumentos de medida de los valores en el deporte (diario de sesiones, test
sociométrico, cuestionarios, perfil de polaridad, etc.).

e Transmision de actitudes y valores personales y sociales en relacidn con la practica
deportiva y la competicion.

e Caracteristicas del técnico deportivo para favorecer la transmision de valores personales
y sociales a través del deporte:

o Empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de liderazgo, fomento del
trabajo en equipo, etc.

e Necesidad de desarrollo de la responsabilidad personal y la asertividad en la transmision
de valores personales y sociales a través del deporte.

e Estrategias para resolucién de conflictos que puedan surgir durante la participacion en
eventos deportivos y competiciones (role-playing; banquillo de reflexién; dilemas
morales, etc.).

e Principios deontoldgicos del técnico deportivo.

e Adaptacion de las estructuras competitivas al desarrollo de valores personales y sociales
(mantenimiento del cardcter ludico y de participacion de todos y todas, cambios
reglamentarios).

e Andlisis de los propios valores en relacién con un cédigo ético y deontolégico deportivo.

D) Estrategias metodoldgicas:

Seria adecuado generar un conocimiento aplicado por parte del alumnado, para lo cual deberian
predominar situaciones motrices sobre las que orientar los contenidos y la reflexidn, ademas de
episodios de ensefianza generados in situ por el propio grupo, asi como anadlisis de
observaciones aportadas como material audiovisual, procedente de situaciones reales de
entrenamiento deportivo en un contexto de Tecnificacién Deportiva (con las medidas éticas y
legales que deben enmarcar toda grabacién y consiguiente reproduccién ante un publico). Se
aconseja generar materiales de apoyo para el alumnado.

E) Orientaciones pedagodgicas:

Considerando este ciclo en su conjunto, lo mas conveniente seria que este modulo se
desarrollara antes «Bases del entrenamiento deportivo» y «Deporte adaptado y discapacidad»
ya que sirven de base para su mejor comprension. En relacidn a la secuencia de los diferentes
R.A. que constituyen el mddulo, se aconseja respetar el orden que evidencian los R.A 1-4 y
manejar transversalmente en un sentido temporal los dos ultimos. La época del afio de
aplicacion del médulo es indiferente.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
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1. Identifica las caracteristicas del/de la deportista de Tecnificacién Deportiva (TD),

relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicolégicas implicadas
en el rendimiento deportivo.

e Se han descrito las caracteristicas psicoldgicas propias de la adolescencia.

e Se han aplicado métodos de valoracidn de las caracteristicas psicolédgicas de la etapa de
TD.

e Se han enumerado los rasgos sociales mas frecuentes de los/las adolescentes.

e Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar, social y
deportivo del/de la deportista de la etapa de TD.

e Se han aplicado procedimientos de evaluacidn de los rasgos sociales mas frecuentes en
el/la adolescente.

e Se han descrito los factores psicoldgicos que facilitan el aprendizaje en la etapa de TD:
La motivacién, la concentracién, el control de pensamientos y el control de las
emociones.

e Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivacién en el deporte.

e Se ha argumentado la contribucién de la motivacién en el fomento de la TD.

e Se han analizado los procedimientos del mantenimiento de la motivacion durante la
etapa de TD.

e Se han aplicado estrategias psicoldgicas para el mantenimiento de la concentraciény el
control de pensamientos y emociones en entrenamientos y competiciones propios de
la etapa de TD.

e Se ha valorado la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales en la preparacién
deportiva en la etapa de TD.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/de la deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

e Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

e Se han analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion,
decisién y ejecucidn de acciones motoras, y sus mecanismos de regulacién.

e Se ha valorado la importancia de estimular los mecanismos de percepcion y decision
(aspectos tacticos y estratégicos) como constructo previo a los mecanismos de ejecucion
(aspectos técnicos).

e Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicién de habilidades
motoras.

e Se ha analizado la tarea, identificando los factores que determinan su complejidad a
partir de los mecanismos de percepcidn, decision y ejecucion.

e Sehananalizado los factores que influyen en el aprendizaje dependientes del alumnado,
de la habilidad y/o del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Se haidentificado la importancia de la memoria en los procesos de aprendizaje.

e Se ha identificado la transferencia como elemento importante a tener en cuenta en el
aprendizaje.
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e Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo, retencion y
transferencia.
e Se ha definido el concepto, caracteristicas y tipos de evaluacion.
e Se han elaborado procedimientos e instrumentos de evaluaciéon adecuados para la
valoracion del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/de la deportista.

e Se ha valorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo técnico-tactico
del/la deportista, garantizando su significatividad y la motivacion del alumnado.

3. Aplica las técnicas de direccidon, organizacion y dinamizacidn de actividades de entrenamiento
basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los procedimientos de control
y dinamizacion adecuados.

e Se han definido las diferentes técnicas de direccidn, organizacién y dinamizacién de
actividades de entrenamiento bdsico y perfeccionamiento técnico.

e Se han descrito las diferentes estrategias metodoldgicas que se pueden aplicar
atendiendo a las caracteristicas del grupo.

e Se han descrito y aplicado los diferentes estilos de enseifanza en funcién de las
caracteristicas del grupo y de los contenidos a impartir.

e Valora el tiempo de practica individual como criterio de calidad en las sesiones de
entrenamiento basico (EB) y perfeccionamiento técnico (PT).

e Se havalorado la importancia de la organizacion del espacio y del material como factor
de mejora de la participacion del alumnado y de reduccion de conductas no deseadas
en tareas y sesiones de EB y PT.

e Se han detectado los efectos de la posicion y desplazamiento del técnico/a como factor
de control y dinamizacién de las tareas.

e Se ha valorado la importancia de la actitud del técnico/a como factor de motivacién y
activacion en las tareas y sesiones de EB y PT.

e Se han aplicado diferentes tipos de feedback desde el punto de vista de la eficacia del
mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del rendimiento).

e Se han identificado las variables a tener en cuenta en la administracién del feedback:
momento de aplicacién, frecuencia en la administracién, y la cantidad.

e Se ha identificado y aplicado las diferentes formas de distribucién de la practica como
uno de los factores que influyen en el aprendizaje, a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Se han descrito y argumentado las caracteristicas y posibles causas de los
comportamientos no deseados en las tareas y sesiones de EB y PT.

e Se han analizado y aplicado las medidas de intervencién del técnico/a ante posibles
conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

4. Interpreta la programacién de la enseilanza deportiva analizando sus componentes y
disefiando actividades en funcién de la etapa de aprendizaje del/de |la deportista.

e Se han descrito los tipos de programacion de tecnificacion deportiva, sus principios y
diferentes fases.
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e Se han identificado los objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos de
evaluacidn de un programa de enseianza deportiva.

e Se ha valorado la importancia de la programacion como elemento de control de la
evolucidn de los aprendizajes deportivos.

e Se han descrito las consideraciones bdsicas en el disefio de programas de iniciacion
deportiva.

e Se han analizado las caracteristicas y estructura de la sesién de aprendizaje como unidad
basica de programacion deportiva.

e Se han aplicado criterios de modificacién de tareas a partir de la programacién de
referencia segln etapa de aprendizaje deportivo.

e Se han identificado los elementos de complejidad de la tarea y su ajuste en relacion a
los mecanismos de regulacion de la misma.

e Se han descrito los conceptos de progresidn, interferencia contextual y significatividad
de las tareas en el aprendizaje deportivo.

e Se havalorado laimportancia de la progresién y la interferencia contextual en el disefio
y modificacidn de tareas como factor de mejora en el aprendizaje deportivo.

e Sehadestacado laimportancia de la motivacion del/de la deportista hacia la tarea como
elemento clave en su mejora y su adherencia a la practica.

5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de gestién de
recursos humanos.

e Se han diferenciado las funciones del personal técnico coordinado por el/la
entrenador/a.

e Se han definido las técnicas de comunicacidon mas eficaces en la coordinacidon del trabajo
del personal técnico a su cargo.

e Se han descrito los diferentes estilos de conduccion del grupo, en funcién de las
situaciones y de las caracteristicas del personal técnico a dirigir.

e Se han elaborado dindmicas de grupo que potencian la capacidad de trabajo en equipo
y de escucha.

e Se ha valorado la necesidad de cooperar para optimizar el rendimiento del equipo de
trabajo.

6. Tutela a los/las deportistas durante su participacién en entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

e Se han identificado los principales problemas éticos propios de la etapa de TD.

e Se ha valorado la importancia de aplicar principios éticos durante la participacion en
competiciones deportivas.

e Se haidentificado las principales formas de actuacién del técnico deportivo para inculcar
actitudes y valores de respeto, juego limpio y trabajo en equipo, en las competiciones
deportivas.

e Se ha valorado la importancia de desarrollar una actitud responsable y asertiva que
favorezca la transmisién de valores personales y sociales a través del deporte.
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e Se han aplicado procedimientos para la resolucién de problemas y conflictos éticos que
pueden surgir durante la competicidon deportiva.

e Se hanidentificado los principales elementos del contexto que influyen en las conductas
éticas e inmorales durante la practica deportiva.

e Se han descrito los principios deontoldgicos profesionales del técnico deportivo.

e Se han descrito y aplicado mecanismos de adaptacién de la competicion para favorecer
una practica inclusiva en la etapa de tecnificacion deportiva.

e Se havalorado la importancia de fomentar el desarrollo integral del/de la deportista y
no solo el aspecto técnico-deportivo.

e Se han descrito y aplicado técnicas e instrumentos de evaluacién y medida de actitudes
y valores en el deporte.

Bases del Entrenamiento Deportivo

Codigo: MED-C202
A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién del mdédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, ¢, d, y e y las
competencias b, ¢, d y e del ciclo final de ensefianza deportiva.

B) Linea maestra:

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno analice las funciones anatomo-
fisiolégicas del organismo en la actividad fisica, promueva practicas deportivas saludables en
etapas de iniciacidn y tecnificacién deportiva y valore, interprete y desarrolle las diferentes
capacidades fisicas utilizando los principios basicos del entrenamiento deportivo.

C) Contenidos:

1. Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones
anatomico-fisioldgicas del organismo en relacidn con el ejercicio fisico.

e (Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacién general.

e Descripcidn espacial del movimiento: posicién anatdmica, ejes y planos de anatémicos;
Terminologia de posicién y direccién.

e Aparato Locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura y
movilidad de las principales regiones anatdmicas.

e Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmision del impulso nervioso.

e Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuesta circulatoria al ejercicio, conceptos
relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistdlico.

e Aparato respiratorio: estructura anatdmica, capacidades y volimenes pulmonares;
respuesta ventilatoria al ejercicio.
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e Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta hormonal
al ejercicio.
e Ciclo menstrual: Caracteristicas, influencia en la practica actividad fisico-deportiva,
menarquia, amenorrea primaria y secundaria.
e Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

e Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.
e Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.

2. Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas adecuadas
en las etapas de iniciacion y tecnificacién deportiva.

e Deporte-Salud: concepto, relacién con otros ambitos deportivos.

e Beneficios de la préctica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales.

e Riesgos propios de una prdctica deportiva inadecuada: repercusiones fisicas, psico-
emocionales y psico-sociales.

e Contraindicaciones generales mdas importantes a la practica de ejercicio fisico:
contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

e Higiene deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-corporales,
equipacién deportiva.

e Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas: beneficios
(incremento capital dseo, entre otros) y riesgos de una practica inadecuada (triada,
entre otros).

e Higiene postural en la practica de ejercicios de Acondicionamiento Fisico: pautas basicas
de correccién postural, ejercicios desaconsejados.

e Higiene Postural en la practica de actividades cotidianas.

e El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesion deportiva.

e La alimentacién y la hidratacion vinculadas al ejercicio (antes, durante y después del
ejercicio fisico).

e Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: alcohol, tabaco y otras
drogas. «Comida basura». Trastornos alimentarios.

3. Valora la condicién motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y metodologia
de evaluacién adecuadas distinguiendo las diferentes capacidades fisicas basicas.

e Capacidades motrices: generalidades.
e Capacidades coordinativas: generalidades.
e Capacidades condicionales: generalidades.
e Laresistencia:

o Aerdbica.

o Anaerdbica.
e Llavelocidad:

o Reaccidn.

o Aceleracion.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caiiones



Escuela Murciana FEDERACION DE
de Espeleologiay ESPELEOLOGIA
Descenso de Cafiones REGION DE MURCIA

o Mantenida.
e Lafuerza:

o Fuerza maxima.
o Potencia maxima.

e ADM:
o Activa.
o Pasiva.
e Laagilidad.

e Lacoordinacion.

e Elequilibrio.

e Control del entrenamiento: instrumentos y valoracién de las capacidades condicionales
y las capacidades coordinativas.

4. Interpreta la programaciéon describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

e El entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos
configurativos.

e La carga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios y
métodos de aplicacién, control y incremento de la carga: volumen, intensidad,
recuperacion, densidad.

e Principios basicos del entrenamiento deportivo.

e Leyes basicas del entrenamiento deportivo: Sindrome general de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

e Factores de rendimiento.

e Periodos y ciclos de entrenamiento:

e Programacion del entrenamiento y la competicidn: objetivos, contenidos, periodizacién.

5. Desarrolla la condicidn motriz general de hombres y mujeres, analizando los principios
metodoldgicos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.

e Entrenamiento general y especifico.

e laresistencia: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

e Lavelocidad: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

e Lafuerza: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

e ADM: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

e (Capacidades coordinativas: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

D) Estrategias metodoldgicas:

Seria conveniente la elaboracién de materiales didacticos de apoyo en los que se recogieran los
principales contenidos tedricos del mddulo, y asi servir de base conceptual para la aplicacién
practica de los contenidos. Asi mismo se debe valorar la creacién de recursos que faciliten la
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comunicacion interactiva (plataformas, recursos TICs,) en la que el alumno pueda expresar sus

dudas y donde el profesor pueda colgar todas las aportaciones que sirvan para mejorar la guia
de contenidos. Los videos de ciertas practicas pueden ser un gran apoyo.

E) Orientaciones pedagodgicas:

El orden de imparticidn de los R.A. podria ser el mismo que el expuesto en el mddulo, es decir:
R.A.1-2-3-4-5.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

1. Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones
anatomico-fisioldgicas del organismo en relacidn con el ejercicio fisico.

e Se ha descrito la estructura y organizacién del organismo en funcién de sus unidades
estructurales (células, tejidos y sistemas).

e Se han diferenciado las distintas posibilidades de movimiento del cuerpo humano,
usando la terminologia correcta para la descripcién de posiciones y direcciones, en
funcién de los ejes y planos anatémicos.

e Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato locomotor
(huesos, articulaciones y musculos).

e Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema nervioso en
relacidn al ejercicio, atendiendo a la estructura y funcién de la neurona, y al proceso de
sinapsis nerviosa.

e Se haanalizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato cardiocirculatorio
en relaciéon con el ejercicio, atendiendo a la estructura y dindmica de la sangre, el
corazony los vasos sanguineos.

e Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato respiratorio en
relacidn con el ejercicio fisico.

e Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema endocrino, en
relacidn a las hormonas y glandulas endocrinas determinantes en el desarrollo y al
ejercicio fisico.

e Se haanalizado y descrito el ciclo menstrual femenino en relacién con el entrenamiento
deportivo.

e Se haanalizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema digestivo.

e Se han descrito las diferentes fuentes energéticas en el organismo, relacionandolas su
implicacion en el ejercicio fisico.

e Se han descrito las principales adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

e Se ha valorado la importancia de las funciones anatémico-fisiolégicas como base del
entrenamiento deportivo.

2.Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas adecuadas
en las etapas de iniciacién y tecnificacién deportiva.
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e Se han analizado las repercusiones positivas mas relevantes de la practica deportiva
sobre el organismo humano.

e Se han analizado las consecuencias negativas que puede llevar consigo una practica
deportiva inadecuada.

e Se hanidentificado las contraindicaciones (patolégicas) generales mds importantes a la
practica de ejercicio fisico.

e Se han analizado los beneficios de una adecuada higiene deportiva.

e Se hanrespetado unas pautas bdsicas en cuanto a la equipacion y los cuidados higiénico-
corporales bdasicos en la practica deportiva.

e Se han desarrollado actividades de calentamiento general y enfriamiento del/de la
deportista.

e Se han aplicado los principios de la higiene postural en la practica de ejercicios de
acondicionamiento fisico general.

e Se han identificado hdabitos posturales adecuados en la prdactica de actividades
cotidianas.

e Se han descrito las bases para una alimentacion e hidratacién adecuadas antes, durante
y después del ejercicio.

e Se han analizado habitos insalubres contraproducentes para el desarrollo fisico de las
personas, y especialmente en relacién a los y las deportistas jovenes.

e Se han descrito las consecuencias del entrenamiento deportivo sobre la salud de las
deportistas.

e Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala
practica deportiva.

3. Valora la condicién motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y metodologia
de evaluaciones adecuadas distinguiendo las diferentes capacidades fisicas basicas.

e Se ha descrito el concepto de capacidad motriz de la persona.

e Se hanidentificado las capacidades coordinativas y condicionales como constitutivas de
la capacidad motriz de la persona.

e Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de la persona.

e Se han descrito las caracteristicas de las capacidades coordinativas de la persona.

e Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracién de las
capacidades condicionales.

e Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracién de las
capacidades coordinativas.

e Se ha descrito la evolucién de la capacidad motriz de la persona. durante la
adolescencia.

e Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos de
medicion de las capacidades condicionales.

e Se havalorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos de
medicion de las capacidades coordinativas.
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4. Interpreta la programaciéon describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

e Se handescrito y analizado los principales componentes de las cargas de entrenamiento
en relacién a una programacién establecida.

e Se han descrito los principales conceptos de programacién en entrenamiento deportivo.

e Se han analizado, interpretado y comparado los elementos basicos de la programacion
deportiva.

e Se han analizado los diferentes mesociclos de toda programacion deportiva.

e Se han analizado los diferentes microciclos de toda programacién deportiva.

e Se han analizado los diferentes tipos y caracteristicas de la sesidn de entrenamiento.

e Se han analizado e interpretado programaciones deportivas en la etapa de tecnificacion
deportiva.

e Se han identificado y analizado los procedimientos de registro de toda programacion
deportiva.

e Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo y su relacidon con la
programacion deportiva.

e Se han analizado e interpretado las principales leyes que rigen el entrenamiento
deportivo.

e Se havalorado la importancia de la programacién en el proceso de entrenamiento.

5. Desarrolla la condicién motriz general de hombres y mujeres, analizando los principios
metodolégicos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.

e Se han analizado y aplicado los principios de incremento de la carga de entrenamiento.

e Sehananalizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de la fuerza.

e Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de la
resistencia.

e Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de la
velocidad.

e Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de la
flexibilidad.

e Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de las
capacidades coordinativas.

e Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la fuerza.

e Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la resistencia.

e Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la velocidad.

e Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la flexibilidad.

e Se han analizado los principales medios del entrenamiento de las capacidades
coordinativas.

e Se ha valorado la importancia de los principios metodoldgicos y medios de
entrenamiento de las capacidades para el correcto desarrollo de la condicién motriz
general de las personas.
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Deporte Adaptado y Discapacidad

Cédigo: MED-C203
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales |, m y las competencias j,
k, | del ciclo final de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este médulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno sea competente a la hora de
plantear u organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad en un
contexto inclusivo, atendiendo a las caracteristicas personales y los requerimientos de la tarea
y fomentando la participacion activa de estas personas. Igualmente el alumno ha de ser
competente a la hora de conocer los principales deportes adaptados e interpretar sus
clasificaciones funcionales.

C) Contenidos:

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades las personas con
discapacidad.

e Descripcion de las discapacidades:

o Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

o Discapacidad psiquica: intelectual y enfermedad mental.

o Discapacidad fisica-funcional.

e Tipo de discapacidad y su relaciéon con el mecanismo perceptivo motor.

e Valoracién inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad.

e Grado de desenvolvimiento auténomo.

e Desarrollo motor y motricidad gruesa y fina. Posibilidades y dificultades de movimiento.

e Control postural, neuromuscular y sensibilidad. Tono muscular.

e Ayudas técnicas relativas a la discapacidad y su uso.

e Utilizacién de herramientas basicas para la recogida de informacidn de la competencia
motriz en personas con discapacidad.

o Técnicas e instrumentos de observacidn, analisis y valoracion de la discapacidad
en un contexto deportivo.

o Disefio y aplicacién de herramientas de observacion y evaluacidon de la
competencia motriz del deportista (habilidades motrices basicas, capacidades
perceptivo-motrices, condicion fisica, incidencia de la discapacidad, nivel
técnico en la especialidad, experiencias previas en juegos y deportes, entre
otros).

e La importancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la iniciacion
deportiva de personas con discapacidad.
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e Aplicacién de las orientaciones metodoldgicas oportunas en funciéon del tipo de

discapacidad.
o Consideraciones metodoldgicas en las actividades fisico deportivas segun tipo
de discapacidad.
o Estrategias metodoldgicas, motivacionales y de intervencion de acuerdo con las
necesidades y discapacidad de los participantes y caracteristicas de la tarea.
o Adaptaciones en la actividad y tipo de discapacidad para favorecer
participacion.
o Sistemas de comunicacién, soportes y materiales de apoyo para la
comunicacion.
e Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica deportiva
segln discapacidad.
e Medidas de seguridad basicas segun tipo de discapacidad, propias de la actividad y las
medidas de prevencién de riesgos.
e Tiempos de trabajo y espacios a utilizar ajustados a las necesidades de los deportistas y
la seguridad.
e Ayudas técnicas y complementarias para la movilidad, y la comunicacién, el manejo de
objetos. Ajuste y mantenimiento basico.

2. Aplica recursos que fomentan la participacidon de personas con discapacidad en actividades
fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e identificando las limitaciones para la
practica deportiva originadas por el contexto.

e Justificacion de la practica deportiva de las personas con discapacidad como factor clave
de su bienestar y calidad de vida.
o Fundamentacidn legislativa sobre el derecho de las personas con discapacidad
a la practica deportiva.
o Beneficios de la practica deportiva segln discapacidad:
= Relativos a su discapacidad.
e Fisicos.
e Psicoldgicos.
e Sociales.
e Llasvias de incorporacién a la practica de personas con discapacidad.
o Actuaciones segln ambito de intervencién: educativo, clinico asistencial, ocio-
recreacion, deportivo.
o El papel del movimiento asociativo de la discapacidad en la incorporacidn a la
practica deportiva.
e Identificacion de las principales restricciones en la participacion hacia la practica
deportiva provocados por el contexto.
e Identificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad.
e Barreras arquitectdnicas en las instalaciones deportivas.
o Normativa basica a nivel estatal y autonédmico sobre accesibilidad: aplicacién a
las instalaciones deportivas.
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o La nocién de «accesibilidad universal»: implicaciones en las actividades fisico
deportivas.
e Integracion e inclusidn a través de juegos y los deportes.
o Modalidades de integracién en la practica deportiva.
o Modalidades de participacién en juegos y deportes: plena, modificada, paralela,
de apoyo/asistencia (no activa).
o Consideraciones segun tipo de discapacidad para fomentar la participacién
activa en juegos y deportes.
e Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacidn de las tareas, juegos y
deportes.
o Parametros de adecuacidn de las tareas: el objetivo de la misma, el contexto de
practica y las caracteristicas del participante.
o Criterios de adaptacién en juegos y deportes:
= Adaptacién de las tareas.
= Adaptacién en las reglas.
= Adaptacion en el equipamiento y el material.
= Adaptacion en la metodologia o modalidad de ensefianza.
= QOtras adaptaciones: personal de apoyo, ayudas técnicas en la practica.
o Aplicacién del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de atencién
a la diversidad.
= Los juegos especificos para personas con discapacidad.
= Eljuego modificado y los juegos integrados-inclusivos.
= Los juegos motrices sensibilizadores.
o Caracteristicas del material deportivo adaptado.
=  Principales materiales adaptados segun deporte y tipo de discapacidad.
= Usoy consideraciones reglamentarias.
o Las ayudas técnicas para la practica deportiva.
= Principales ayudas técnicas (o productos de apoyo) segun tipo de
discapacidad y deporte. Aspectos basicos.
= Consideraciones relativas a la seguridad en el uso de las ayudas
técnicas: la interaccion deportista-ayuda técnica en la practica.
e Valoracién del papel de la integracién-inclusién de las personas con discapacidad en
juegos y deportes.
o La importancia de los entornos inclusivos para la normalizacion de la practica
deportiva de las personas con discapacidad.
o El juego como instrumento en el proceso de integracion de personas con
discapacidad.
o Laimportancia de la participacion activa, la autodeterminacidn y libre eleccién
de la persona con discapacidad hacia la practica deportiva.
e Vivenciacién de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de
personas con discapacidad.
o Los juegos especificos para personas con discapacidad.
o Eljuego modificado y los juegos integrados-inclusivos.
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3. Organiza a los/las deportistas con discapacidad interpretando las principales clasificaciones

funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes adaptados.

e Caracteristicas del deporte adaptado.
o El deportista con discapacidad.
o Laclasificacién funcional.
o El material deportivo y las ayudas técnicas.
e Tipo de deporte adaptado en funcién del mecanismo funcional afectado.
o Deportes para personas con discapacidad sensorial (visual y auditiva).
o Deportes para personas discapacidad psiquica (discapacidad intelectual y
enfermedad mental).
o Deportes para personas con discapacidad fisica-funcional (paralisis cerebral,
lesién medular-espina bifida, amputaciones, otras discapacidades fisicas).
e Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de discapacidad. El
concepto de «minima discapacidad».
o Lafilosofia de la clasificacién en los deportes para personas con discapacidad.
Elegilibilidad y discapacidad minima.
o Laclasificacion deportiva en la discapacidad:
= La clasificacién deportiva en la discapacidad visual.
= La clasificacién deportiva en la discapacidad intelectual.
= La clasificacién deportiva en pardlisis cerebral.
= La clasificacién deportiva en la discapacidad fisica.
= La clasificacién en deportes multidiscapacidad: baloncesto en silla de
ruedas, tenis en silla de ruedas, rugby en silla de ruedas, entre otros.
o Las clasificaciones funcionales como proceso de homogenizacidn para la
participacion.
o Equidad y fairplay mediante la clasificacion funcional como fundamento de la
competicion.
e la figura del clasificador en los deportes adaptados.
e Andlisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcion de la afectacion
y del sexo para una participacion igualitaria.
o Consideraciones para el fomento de la practica deportiva de personas con gran
discapacidad.
o Consideraciones para el fomento de la practica deportiva de mujeres con
discapacidad.
e La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad como
factor de integracion y participacion.
e Los deportes adaptados especificos.
o Para personas con paralisis cerebral: boccia, entre otros.
o Para personas con discapacidad visual: goalball entre otros.
o La participacién de personas sin discapacidad en la practica de deportes
adaptados («Integracién a la inversa»).
o Participacion y vivenciacién de los principales deportes adaptados.
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4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo la estructura
del deporte adaptado y las fuentes de informacién disponibles.

e Origen e historia del deporte adaptado.
o ElI origen del deporte adaptado: contexto sociohistdorico y primeras
manifestaciones.
o Evolucién histérica del deporte adaptado: principales instituciones y eventos
clave.
e Estructura del deporte adaptado.
o Lasinstitucionesy las federaciones de deportes para personas con discapacidad
en el mundo y en Espaia: evolucidn y contexto actual.
o Los clubes deportivos y las instituciones deportivas no competitivas.
e El Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.
e Los origines de la practica deportiva de una persona con discapacidad y finalidades de
la misma.
o Origenes de la practica de actividad fisico deportiva de personas con
discapacidad.
o Finalidades de actividad fisico deportiva de personas con discapacidad.
e Los programas de difusion y desarrollo del deporte adaptado.
e El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la practica
deportiva.
e Las principales fuentes de informacion sobre el deporte adaptado.
o Deporte adaptado de competicién.
o Bibliografia especifica sobre ensefianza, entrenamiento y competicion en
deportes adaptados.
Representantes y/o plataformas representativas de personas con discapacidad.
Promocidn e iniciacidn deportiva de personas con discapacidad.

o O O

Inclusién e integracion en actividades fisico deportivas.
o Centros documentales y de recursos.
e El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracién social.

D) Estrategias metodoldgicas:

El RA 1, recuerda y extiende el conocimiento del médulo «actividad fisica adaptada a personas
con discapacidad» (ciclo inicial), incidiendo el actual RA mas profundamente en aspectos
relacionados con la evaluacion del deportista y las condiciones del entorno.

El RA 2 esta centrado en la tarea y las condiciones contextuales donde se desarrolla la practica,
Por ello es fundamental que la préctica recoja las condiciones previas de partida (evaluacién de
la discapacidad, seguridad y ayudas técnicas utilizadas) asi como modificaciones que fomentan
la participacion en la tarea, de manera que el alumno reflexione sobre la importancia del ajuste
metodolégico que fomente la participacidon activa y la motivacion del deportista.

El tercer RA se refiere al conocimiento del deporte adaptado como tal a personas con
discapacidad, por lo que es vital la practica, en situacién de iniciacién, de un deporte adaptado,
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para la vivencia del mismo y como contexto para la ejemplificacién de la progresidon

metodoldgica, clasificaciéon funcional y requerimientos del mismo. Este tipo de practicas se
desarrollarian en las tutorias grupales en el caso de impartirse a distancia.

El cuarto RA informa al alumno del contexto histérico y situacidn actual del deporte adaptado a
nivel organizativo, por lo que estos conocimientos han de vincularse con los recursos disponibles
a nivel informativo. Este aspecto es fundamental, ya que el futuro técnico ha de saber cémo
actualizar su conocimiento, saber mas sobre un determinado deporte adaptado o derivar al
deportista con discapacidad a un deporte de referencia.

E) Orientaciones pedagodgicas:
Orientaciones especificas de ensefianza a distancia:

El orden de los RA orienta la imparticidon de los contenidos, y se sugiere la progresion en los
mismos. En relacion a lo anteriormente indicado en las estrategias metodoldgicas, nos parece
adecuado el proponer la necesidad de la vivenciacién real mediante actividades presenciales
para los RA 2y 3, mientras que los 1y 2 pueden ser impartidos a distancia.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Organiza sesiones de iniciacién deportiva analizando las necesidades las personas con
discapacidad.

e Se han descrito los principales tipos de discapacidad atendiendo al mecanismo funcional
afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor.

e Se han reconocido pautas de trabajo especificas en la iniciacién deportiva segun los
diferentes tipos de discapacidad.

e Se han aplicado procedimientos bdsicos de recogida de informacion del
comportamiento motor de la persona con discapacidad, (especialmente en relacion al
transporte, el control de objetos y sus habilidades motrices basicas).

e Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacién deportiva segln
los diferentes tipos de discapacidad.

e Se han determinado las principales orientaciones metodolégicas a emplear segun tipo
de discapacidad, especialmente en relacién a la comunicacién y la participacion en la
tarea.

e Se ha argumentado la importancia de identificar, previamente a la practica, las
caracteristicas propias e individuales de todo practicante con alguna discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participaciéon de personas con discapacidad en actividades
fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e identificando las limitaciones para la
practica deportiva originadas por el contexto.

e Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion de las
personas con discapacidad en las tareas, juegos y deportes.
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e Sehananalizado las principales vias de incorporacién a la préctica deportiva de personas
con discapacidad.

e Se han descrito los mecanismos de adaptacidon de tareas para las personas con
discapacidad que compensan los déficits que se presentan.

e Se han aplicado procedimientos de modificacion de las tareas, juegos y deportes para
favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con
discapacidad en la practica.

e Se ha valorado la importancia del fomento de la participacidén activa de personas con
discapacidad en situaciones inclusivas de practica.

e Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la falta
de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos.

e Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacién de
la oferta deportiva y la difusion de la practica.

e Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusidon por parte de
compafieros/as, personal técnico, las propias familias y las instituciones hacia la practica
deportiva de personas con discapacidad.

e Se han descrito las posibilidades del material deportivo adaptado especifico de los
diferentes juegos y deportes adaptados.

e Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas atendiendo al tipo de
discapacidad y practica deportiva que realicen las personas.

3. Organiza a los/las deportistas con discapacidad interpretando las principales clasificaciones
funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes adaptados.

e Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional deportiva y el concepto de
discapacidad minima.

e Se han enunciado las clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de discapacidad.

e Se ha justificado la importancia de las clasificaciones funcionales para la
homogeneizacion de los procesos competitivos en el deporte adaptado argumentando
las diferencias entre las mismas.

e Se han aplicado criterios de adaptacién de la clasificacion para fomentar la participacion
de mujeres con discapacidad, grandes discapacitados e, incluso, personas sin
discapacidad.

e Se han identificado los juegos y deportes adaptados especificos para personas con
discapacidad, incluyendo las caracteristicas de aquellos que son especificos.

e Se ha reconocido la importancia de vivenciar algunos deportes adaptados practicados
por personas con discapacidad a través de situaciones simuladas.

e Se ha seleccionado el deporte adaptado mds adecuado atendiendo al tipo de
mecanismo funcional afectado y la clasificacion funcional deportiva.

e Se ha valorado la importancia de la participacién de personas con discapacidad en el
deporte como pieza clave de su integracion social.

4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo la estructura
del deporte adaptado y las fuentes de informacién disponibles.
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e Se ha relacionado el origen del deporte para personas con discapacidad con la
estructura actual del deporte adaptado.

e Se han identificado los organismos reguladores del deporte adaptado a nivel
internacional, nacional y regional.

e Se han diferenciado las estructuras deportivas paralimpicas de las que no lo son.

e Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones,
clubes, etc.) en la organizacién y fomento de la competicidn, la recreacién y la practica
saludable.

e Se han diferenciado los origenes de la practica deportiva de una persona con
discapacidad (hospitalario, asociativo, etc.), y las diferentes finalidades (rehabilitadora,
terapéutica, recreativa, deportiva, etc.) de la practica.

e Se han descrito los diferentes programas de deporte adaptado que existen.

e Se han descrito los principales programas de difusiéon de la practica y desarrollo del
deporte adaptado como ejemplos de buena practica.

e Se han utilizado las fuentes de informacién disponibles en deporte adaptado como
recurso basico para orientar al a los/las deportistas con discapacidad.

e Se havalorado la importancia de la promocién del deporte adaptado como generador
de valores personales y sociales y vehiculo de integracidn social.

Organizacion y Legislacion Deportiva

Cédigo MED-C204
A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacidon del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g, i, I, m y las
competencias k, |, del final de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno identifique las instituciones
deportivas en todos los niveles territoriales, aprenda las estructuras deportivas de la
Administracion y del asociacionismo deportivo y conozca las funciones de los érganos deportivos
estatales y autonémicos.

C) Contenidos:

1. Interpreta la normativa de competicién relacionandola con la organizacién deportiva nacional
y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

e Legislacién deportiva estatal y normativa relacionada: Objeto y rango y ambito de
aplicacion.

e El Deporte en la Constitucidn Espafiola. Desarrollo normativo.

e Leydel Deporte.
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Distribucidon de competencias en materia deportiva.
o Estado.
o CCAA.

Elementos comunes de las leyes autondmicas del Deporte.

o El Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.
o Entidades Deportivas Espafiolas: Comité Olimpico Espaiiol, Comité Paralimpico
Espaiol. Estructura bdsica y funcionamiento.
o Entidades Deportivas Espafiolas: federaciones espanolas deportivas. Estructura
basica y funcionamiento.
e Organizaciones Deportivas:
Los clubes deportivos.
Las sociedades andnimas deportivas.
Las ligas profesionales.
Los entes de promocidn deportiva.
Las agrupaciones de clubes de ambito estatal.

o O O O O

Las fundaciones deportivas.
o Organismos internacionales.

e Régimen disciplinario deportivo y procedimientos sancionadores. Naturaleza,
competencias de los érganos disciplinarios: Agencia Estatal Antidopaje, Comité Espanol
de Disciplina Deportiva, Comisién Nacional contra la Violencia en los espectaculos
deportivos.

o Infracciones y sanciones deportivas: concepto, prescripcion y régimen de
suspension.
o Comité Espaiiol de Disciplina Deportiva: Regulacién, competencias,
composicion y funcionamiento.
o La conciliacién y el arbitraje en el deporte: Resolucidon extrajudicial de los
conflictos deportivos.

El Tribunal Espafiol de Arbitraje Deportivo.

2. Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando sus
condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

e Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.
e Homologacién de instalaciones deportivas y sistemas de gestidn de instalaciones.
e Disefo y construccion de instalaciones.
e Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones deportivas:
o Ahorroy uso eficiente del agua y la energia.
o Las afecciones en entorno fisico. Reduccion de residuos, apoyo al reciclaje y
reutilizacion.
o Actividad fisica y medio ambiente. Carta del Deporte y medio ambiente.
e Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de proteccién para
usuarios y trabajadores.
e Proteccidon contra actos antisociales y violencia en el deporte.
e Andlisis y aplicacion de los planes de emergencia y evacuacion.
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e La informacion sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Interpretacién de la

sefializacion de seguridad.
e Procedimientos de revisién de los equipamientos deportivos.

3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos establecidos
y la normativa vigente.

e La organizacion del desplazamiento de los grupos deportivos:
e Caracteristicas, cumplimentacion y tipo de documentacién y permisos de
desplazamiento de los deportistas, normativa de aplicacion.
e La eleccion de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y caracteristicas.
Normativa de aplicacién.
e El Seguro Obligatorio Deportivo: Real Decreto 849/1993.
o Responsabilidad civil del técnico deportivo: caracteristicas y normativa vigente.
El acompafamiento o tutela de menores durante el desplazamiento.
o Asuncidn de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en los
viajes de los grupos deportivos.

4. Dirige y acompaia a deportistas en competiciones de nivel de iniciacién y tecnificacion
deportiva analizando las caracteristicas de organizacién de las competiciones.

e Andlisis de los requisitos basicos para la participacién en competiciones de tecnificacion
deportiva:
o Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
o Tramitacion y caracteristicas de la licencia federativa: autonémica y nacional.
o Latramitacién del seguro obligatorio deportivo.
e Andlisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo durante la
competicion.
e Organizacién y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas
relevantes. Funciones de la organizacion.
e Planificacién y organizacion de competiciones deportivas. Modelos de organizacidn.
e Coordinacidn Institucional.
o ElTécnico en la competicidn. Preparacidn competitiva. Fases.
o Control y evaluacién de la competicion.

5. Realiza actividades de gestion de un Club Deportivo aplicando los procedimientos adecuados
para su constitucion y puesta en marcha.

e Elclub deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.
o Club Basico y Club Deportivo Elemental.
o Caso particular: S.A.D.
e Normativa de constitucion y funcionamiento de un club deportivo.
o Procedimiento de constitucidn e inscripcién de los clubes deportivos.
o Requisitos de inscripcion y de constitucién.
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e Vias de financiacidon de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos,
subvenciones de instituciones publicas.
o Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes. Procedimiento
de tramitacion.
Convenios de colaboracién con la administracidn: protocolos, clausulas, anexos.
El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.
=  Patronazgo y mecenazgo.
= Estrategia de patrocinio.
o Marketing Deportivo. Fundamentos.

= |nvestigacion en el mercado deportivo.
=  Planificacidn del Marketing.

D) Estrategias metodoldgicas:

Trabajo en grupo preferentemente, resolucion y exposicién de casos practicos, seminarios y
trabajos de exposicion oral (powerpoint), para presentar en las sesiones de control/enlace, o
bien como recurso para la evaluacion en la sesidn final.

Nuevas tecnologias: Uso de bases de datos legislativas e Internet (webs de Derecho Deportivo),
resolucion de casos practicos.

En la medida en que las explicaciones lo requieran, se utilizaran medios y aplicaciones
informaticas.

Las exposiciones tendrdn por objeto el comentario de sentencias, articulos doctrinales y
periodisticos u otro material juridico adecuado al contenido de la asignatura.

En los seminarios u exposiciones orales, se fomentara la participacion de los estudiantes y su
implicacion en la exposicion de los contenidos propios del programa.

Las clases practicas siguen teniendo el mismo objetivo que en el ciclo anterior: la proposicion,
resolucidn, debate y comentario en grupo de casos relacionados con las materias de la
asignatura.

E) Orientaciones pedagdgicas:

La secuencia de imparticidon de contenidos esta en relacidon con el RA4 y RA5, que constituyen el
nucleo del médulo.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacidn.

1. Interpreta la normativa de competicién relacionandola con la organizacién deportiva nacional
y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

e Se han descrito los organismos deportivos de ambito nacional mas importantes y sus
funciones.
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e Se ha relacionado la legislacion deportiva de ambito nacional, con su estructura
administrativa.

e Se haidentificado las caracteristicas del régimen disciplinario deportivo y sus funciones.

e Se ha descrito el régimen disciplinario deportivo aplicado a la competicidn.

e Se han expuesto las infracciones y sanciones mas importantes relacionadas con el
Dopaje, la Violencia y la Disciplina deportiva general.

e Se han explicado los procedimientos de comunicacién de las sanciones deportivas.

e Se han identificado las funciones de los diferentes 6rganos disciplinarios (clubes,
federaciones, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva).

e Se han identificado los érganos responsables de la aplicacién de la normativa sobre el
Dopaje.

2. Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando sus
condiciones de seguridad y relaciondndola con la normativa vigente.

e Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su funcionalidad y su
relacidn con los aspectos de seguridad, y de proteccién del medio ambiente. descrito
los criterios de seguridad que han de cumplir los equipamientos necesarios para la
practica deportiva.

e Se ha identificado la normativa de aplicaciéon en relacién con la seguridad en las
instalaciones deportivas.

e Se ha analizado el significado y alcance de los distintos tipos de sefializacidon de
seguridad en una instalacion deportiva.

e Se hananalizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir las instalaciones
y equipamiento deportivo para todas las personas que sean usuarias o personal laboral,
segln la normativa vigente.

e Se han analizado, en un supuesto practico, las caracteristicas de los planes de
emergencia y evacuacion de una instalaciéon deportiva.

e Se han descrito las medidas de proteccion contra actos antisociales y de violencia en el
deporte, en una instalacién deportiva.

e Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y evacuacién en
una instalacion deportiva.

3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos establecidos
y la normativa vigente.

e Se ha interpretado y cumplimentado la documentacién y permisos necesarios para la
gestidn del viaje.

e Se haidentificado la normativa referente a los seguros de accidente y actividad.

e Se han comparado diferentes tipos de seguros de accidente con las necesidades de un
supuesto de desplazamiento.

e Se ha valorado la responsabilidad que tiene el personal técnico sobre el control del
grupo en los desplazamientos.
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e Se hainterpretado la normativa referente a la responsabilidad del personal técnico en
el desplazamiento de los grupos.

e Se hadisefiado el plan de viaje en un supuesto practico de desplazamiento de un grupo
de deportistas.

4. Dirige y acompaina a deportistas en competiciones de nivel de iniciacidén y tecnificacién
deportiva analizando las caracteristicas de organizacién de las competiciones.

e Se ha cumplimentado la documentacidn relativa a la inscripcidn en competiciones.

e Se ha valorado la importancia de la responsabilidad del personal técnico durante la
competicion.

e Se ha identificado las fases en la organizacidn de una competiciéon de iniciacidon o
tecnificacion deportiva.

e Se han descrito las funciones mas relevantes en la organizacidon de una competicion
deportiva.

e Se ha justificado la importancia de la cobertura legal: licencia federativa y seguro
deportivo, del deportista durante la competicion.

5. Realiza actividades de gestion de un Club Deportivo aplicando los procedimientos adecuados
para su constitucién y puesta en marcha.

e Se haidentificado la normativa que regulan la constitucion y funcionamiento de un club
deportivo en funcién de su dmbito de actuacidn.

e Se han identificado los tramites necesarios para la creacién de un Club deportivo en
funcion de su dmbito de actuacion.

e Se han analizado las posibles vias de financiacién econdmica existentes para la creacion
y gestidn de un Club Deportivo segln las caracteristicas del mismo.

e Se han descrito las caracteristicas organizativas basicas de un Club Deportivo
relacionandolas con el objeto de su actividad.

e Se ha valorado la importancia del club deportivo como elemento favorecedor de la
practica deportiva.

e Se hanidentificado los elementos necesarios en el establecimiento de convenios con las
administraciones publicas, asi como otras asociaciones de caracter privado.

Deporte y Género

Cddigo: MED-C205
A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién de este mddulo contribuye a alcanzar de manera transversal el objetivo general o
y las competencias n, o y p del ciclo final de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:
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Este modulo contiene la formacidn necesaria para que el alumnado identifique y reflexione
sobre las desigualdades y los estereotipos de género existentes en el deporte, conozca las
peculiaridades de la mujer deportista y las de su contexto y aplique estrategias de intervencién
adecuadas, con el fin de promover activamente la participacién de las mujeres en la practica de

actividades fisico-deportivas considerando las instituciones y lineas de apoyo al deporte
femenino existentes.

C) Contenidos:

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que le
caracterizan.

e Terminologia especifica de caracter bdsico sobre género:
o Sexo-género.
o Prejuicio / estereotipo de género.
o lgualdad de acceso/igualdad de oportunidades.
o Modelos androcéntricos / sexismo.
o Expectativas sociales...
e Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacion al género y a la practica de
actividad fisico-deportiva.
o Autoevaluacién y reflexion sobre los propios prejuicios y estereotipos
personales.
o Los agentes sociales en la reproduccién de prejuicios y estereotipos (familia,
entorno educativo, entorno deportivo, medios de comunicacion, etc.).
e Evolucion de la préctica de actividad fisico-deportiva de las mujeres y factores
determinantes.
e Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y mujeres.
o En las modalidades deportivas pertinentes: diferencias en equipamiento vy
material deportivo, pruebas, etc.
e indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes ambitos:
o Factores que determinan los indices de practica deportiva femenina.
= Laconcepcién de deporte.
= Ladiversidad de mujeres (etnia, edad, etc.),
= La modalidad deportiva y su asignacion de género tradicional.
e indices de practica en diferentes dmbitos y su evolucién:
o Ambito escolar.
o Ambito federado.
o Ambito universitario.
o Ambito recreativo.
e Andlisis especifico de los indices de practica de la modalidad deportiva.
e indices de abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado, universitario,
recreativo, etc.).
o Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.
= La problematica especifica de las chicas adolescentes.
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e Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras deportivas.

= Lositinerarios deportivos de las mujeres.

o Indices de participacién de las mujeres en esos puestos.

o La relevancia de su presencia en los mismos y barreras para el acceso de las
mujeres a esos puestos.
Estilos de liderazgo femenino y masculino.
Analisis especifico de la situacidn en la modalidad deportiva.

2. Promueve la incorporacion de la mujer al ambito deportivo analizando sus peculiaridades
especificas, las de su contexto y aplicando diferentes estrategias de intervencion.

e Intereses y las motivaciones especificas de la mujer ante la practica fisico- deportiva.
e Barreras para el desarrollo de la practica deportiva femenina.
o Barreras personales (bioldgicas y psicoldgicas).
o Barreras deportivas.
o Barreras sociales.
o Barreras culturales.
e Imagen corporal en la mujer deportista:
o Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva y negativa.
o Los trastornos del comportamiento alimentario.
o Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en la mujer deportista.
e Caracteristicas bioldgicas especificamente femeninas.
o Ciclo menstrual (amenorrea, menarquia y desarrollo puberal, triada de la mujer
deportista) y embarazo.
o Suimpacto en la salud y en el desarrollo psico-social de la deportista.
e Estrategias de actuacion para considerar las caracteristicas bioldgicas de la deportista.
e Estrategias de intervencidon para la plena incorporacién de las mujeres a la practica
fisico-deportiva.
o Oportunidades de participacion.
o Vias de incorporacion.
o Practicas inclusivas.
e Estrategias metodoldgicas.
o Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales
(compafieros/as, personal técnico, las propias familias, etc.).
¢ Influencia de los agentes sociales en la practica deportiva femenina:
o Entorno social préximo (compafieros/as, personal técnico, familia).
o Entorno deportivo.
o Entorno sociocultural (medios de comunicacién).
e Estrategias de actuacién para fomentar una actitud positiva en los agentes sociales
vinculados con la practica deportiva de las mujeres.
o Lenguaje, deporte y género.
= Cddigo ético apropiado en la interaccién con las deportistas.
= Usos sexistas del lenguaje.
= Estrategias basicas para el uso de un lenguaje de género inclusivo.
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3. Apoya la incorporacién de la mujer al deporte, identificando el papel de las instituciones y las

lineas de apoyo al deporte femenino.

e Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y organismos:
o Normativa basica relacionada.
o Organos responsables del deporte femenino en diferentes ambitos.
=  Ambito nacional.
= Ambito autonémico.
=  Ambito local.
= Otros: federaciones deportivas, asociaciones, clubes.
e Coordinacién y colaboracion inter-institucional en el fomento de habitos de practica
fisico-deportiva en las mujeres.
e Programas de promocién y desarrollo del deporte femenino.
o Caracteristicas principales.
o Ejemplos de buenas practicas.
e La actividad fisico-deportiva como generadora de actitudes y valores igualitarios, en la
poblacién femenina y como vehiculo de integracidn social.
o Valores personales.
o Valores sociales.
o Integracion social de la poblacion femenina a través del deporte.

D) Estrategias metodoldgicas.

Exposicion magistral.

Talleres.

Trabajo en grupos reducidos.

Lecturas.

Observacidn y andlisis.

Debates y puestas en comun.

Autoevaluacion.

E) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que le
caracterizan.

e Seidentifica la terminologia especifica en la tematica de género.

e Se ha valorado la importancia de la autoevaluacion permanente sobre los prejuicios y
estereotipos personales en relacion al género.

e Se han descrito los prejuicios y estereotipos personales y sociales, especificos en
relacién al género y a la practica de actividad fisico-deportiva.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caiiones



Escuela Murciana FEDERACION DE
de Espeleologiay ESPELEOLOGIA
Descenso de Cafiones REGION DE MURCIA

o j

e Se ha identificado la evolucidn del deporte femenino y los aspectos que han resultado
determinantes en dicha evolucién.

e Se han identificado y categorizado las diferencias del deporte femenino en relacién con
el masculino.

e Se han descrito los indices de préctica deportiva femenina en los diferentes dmbitos
(deporte escolar, deporte federado, etc.).

e Se ha descrito y analizado el abandono femenino y sus causas.

e Se ha analizado la situacién de las mujeres como técnicas, cuerpo arbitral y
entrenadoras, asi como en diferentes ambitos de la gestion deportiva.

2. Promueve la incorporacién de la mujer al dmbito deportivo analizando sus peculiaridades
especificas, las de su contexto y aplicando diferentes estrategias de intervencion.

e Se han descrito los intereses y las motivaciones particulares de las mujeres ante la
practica deportiva.

e Se han descrito las principales barreras que encuentran las mujeres en el desarrollo de
la practica deportiva.

e Se ha valorado la importancia de potenciar una imagen corporal saludable para el
bienestar de la mujer deportista.

e Se havalorado la importancia de considerar las caracteristicas bioldgicas especificas de
la mujer deportista como parte de su vivencia personal.

e Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion de las
mujeres en la actividad fisico-deportiva.

e Se han analizado las principales vias de incorporacidon de las mujeres a la practica
deportiva.

e Se ha valorado la importancia de desarrollar practicas inclusivas en el fomento de la
participacion activa de las mujeres en el deporte.

e Se han aplicado estrategias metodoldgicas para favorecer la participacion, y las
posibilidades de éxito de las deportistas.

e Sehavalorado laimportancia de una actitud positiva de los/as compafieros/as, personal
técnico, familias y las instituciones hacia la practica deportiva de las mujeres.

e Se han identificado los usos sexistas del lenguaje y las formas basicas para hacer un uso
del mismo que visibilice a las mujeres deportistas.

3. Apoya la incorporacién de la mujer al deporte, identificando el papel de las instituciones y las
lineas de apoyo al deporte femenino.

e Se han identificado las instituciones y organismos vinculados, con el deporte femenino
a nivel nacional, autondmico y local.

e Se havalorado la importancia de la coordinacion y colaboracion inter-institucional en el
fomento de habitos de practica fisico-deportiva en las mujeres.

e Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones,
clubes, etc.) en la organizacién y el fomento de la competicién, la recreacion y la practica
de la actividad fisica saludable de las mujeres.
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e Se han descrito las principales caracteristicas de los programas de promocién de la
practica fisico-deportiva en las mujeres.
e Se han valorado los principales programas de promociéon y desarrollo de la practica
deportiva femenina como ejemplos de buenas practicas.

e Se ha valorado la importancia de la promocién del deporte femenino como generador
de valores personales, sociales y como vehiculo de integracién social.

Escuela de Espeleologia

Cédigo: MED-EPEP202
A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e, m, o, p, g y las
competencias g, |, n, o, p del ciclo final de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este moddulo contiene la informacién necesaria para que el alumnado pueda realizar
programaciones, estructure una escuela de espeleologia y coordine las diferentes actividades.
Asi mismo, pueda realizar una sesidn de iniciacidén a la espeleologia y obtenga los suficientes
recursos para fomentar la participacion de personas discapacitadas.

C) Contenidos:

1. Elabora programas de iniciacion en espeleologia concretando los contenidos y las
adaptaciones en los grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacién con otros
técnicos.

e Programas formativos de los cursos de base de espeleologia.
o Cursos de iniciacidn.
o Cursos de perfeccionamiento.
o Cursos monograficos.
e Metodologia de las actividades de iniciacion en espeleologia.
o Toma de contacto con el medio subterraneo.
o Conocer los materiales personales y colectivos.
o Conocer las técnicas de instalacién y progresion.
o Evaluacidn de la programacion y ejecucién de la actividad.
e Objetivos y contenidos de una sesién de iniciacidon en espeleologia.
o Conocer las generalidades del medio subterrdneo a través de las ciencias que
en él interactyan.
o Adquirir amplio conocimiento sobre los materiales mas habituales y resolver las
dificultades técnicas basicas.
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o Conocer los protocolos necesarios para interpretar una cartografia exterior y la

topografia de una cavidad.

o Adquirir conocimientos para prevenir riesgos, incidentes o accidentes.
e Progresiones técnicas en un ciclo de iniciacion en espeleologia.

o Conocer el uso y el mantenimiento del material personal.

o Conocer el uso y el mantenimiento del material colectivo.

o Dominar las técnicas de progresion horizontal.

o Dominar las técnicas basicas de instalacién y progresidn en verticales.

o Dominar un método basico de autosocorro.
e Secuenciacién de las actividades: Criterios para la secuenciacion.
Dar a conocer el medio en que se va a desarrollar la actividad.
El equipamiento personal de proteccion y de progresion.
Practica en cavidad de desarrollo horizontal.
Dar a conocer los materiales de instalacién y progresién en cavidades verticales.
Ejecutar los nudos de uso mds comun en el desarrollo de una exploracion.
Instalacidon de pasamanos y cabeceras.
Descenso y ascenso de verticales sin fraccionamientos.
Cambio de ascenso a descenso y viceversa.
Paso de nudos y desviadores.

0O O O O 0O 0O O O O

Instalacidn y paso de fraccionamientos en descenso y ascenso.
o Desbloqueo y descenso de una persona accidentada, colgada en una vertical.
e Temporalizacién de actividades de iniciacién en espeleologia.
e Adecuacién de la carga horaria a los cursos de este nivel:
e Recursos didacticos para la iniciacion en espeleologia.
o Medios humanos (cuadro docente).
o Unidades didacticas.
o Materiales didacticos.
o Zonas tedricas (aulas).
o Zonas de pricticas.
e Evaluacidon de programas de iniciacién en espeleologia.
Encuesta posterior a la actividad.

o

Autoevaluacidn posterior a la actividad.
o Andlisis y estudio de resultados.
o Toma de decisiones para la mejora futura.

2. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacién en espeleologia, analizando
las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion, y discriminando la estructura
de una escuela de espeleologia.

e Funcionesy tareas del director/coordinador de la actividad.

e Antes del inicio de la actividad, durante y después de la actividad.
o Programacién tedrico practico del curso.
o Seleccidon del cuadro docente.
o Aportar documentacién.
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Seleccién de los materiales.
Funciones administrativas.
Coordinar a los técnicos durante la actividad.

o O O O

Realizar la memoria de la actividad.
o Evaluacién final de la actividad.
e Funciones y tareas de los técnicos.
e Antes del inicio de la actividad, durante y después de la actividad.
o Preparar unidades didacticas.
o Impartir los contenidos asignados.
o Asesorar en todo momento al alumnado.
o Velar por la seguridad del alumnado.
o Emitirinformes y evaluar.
e Coordinacion de reuniones.
e Distribucién de tareas entre los técnicos de espeleologia.
e Funciones de coordinacién en cursos, eventos y competiciones.
e Procedimientos de coordinacidon y comunicacion.
e Objetivos, estructura y recursos materiales y humanos de una escuela de espeleologia.
o Objetivos generales.
= Laensefianza de la formacidn en espeleologia.
= Ladivulgacién y promocién de la espeleologia.
= |ncorporacién de nuevas técnicas y nuevos métodos.
= Investigacion y desarrollo.
o Estructura simple.
= Direccion.
= Jefatura de estudios.
= Secretaria.
= Claustro de profesores.
o Estructura compleja.
= Direccion.
= Departamentos.
» Areas.
= Claustro de profesores.
o Parametros humanos, materiales y técnicos que determinan la calidad de una
escuela de espeleologia.
=  Parametros humanos.
- Cualificacion técnica adecuada.
- Calidez humanay calidad docente.
=  Pardmetros materiales.
- Material administrativo.
- Material didactico.
- Material propio de la disciplina.
=  Parametros técnicos.
- Actualizaciéon técnica continuada.
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3. Organiza sesiones de iniciacidon en espeleologia analizando las necesidades especificas de las
personas con discapacidad.

- Disponer del material adecuado.

e Descripcion de las necesidades propias de cada discapacidad para la practica de la
espeleologia:
o Caracteristicas especificas.
=  Grupo de sensoriales.
=  Grupo de fisicos.
=  Grupo de psiquicos.
o Contraindicaciones, precauciones a tener en cuenta.
= De tipo técnico.
= De tipo humano.
= De cardcter social.
e Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanismo perceptivo motor dificultades para
la practica de la espeleologia.
o Grupo sensorial.

= Tactiles.
= Auditivo.
= Vijsual.

o Grupo de fisicos.
= Auditivo.
= Visual.
o Grupos psiquicos.
= Diferenciar el grado de discapacidad.
= Adaptacidén de los mecanismos.
e Valoracién inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad para
la practica de la espeleologia.
o Conocer la discapacidad de cada uno.
o Dificultad que implica en la practica espeleoldgica.
e Utilizacién de herramientas basicas para la recogida de informacidn de la competencia
motriz en personas con discapacidad aplicables a la practica de la espeleologia.
o Organismos oficiales.
o Entidades privadas.
e Adaptaciones metodoldgicas en la sesién de espeleologia en funcidon del tipo de
discapacidad.
o Adaptaciones tedricas.
= Parasensoriales.
=  Para psiquicos.
o Adaptaciones practicas.
= Parasensoriales.
=  Para psiquicos.
=  Para fisicos.
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e Aplicacién de restricciones y condiciones bdsicas de seguridad en la practica de la

espeleologia segln discapacidad.
e La importancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la iniciacién en
espeleologia.

4. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en la
espeleologia analizando las caracteristicas de la tarea, y los materiales, e identificando las
limitaciones para la practica de la espeleologia originadas por el contexto.

e Justificacion de la practica de la espeleologia por personas con discapacidad como factor
clave de su bienestar y calidad de vida.
o Bienestar fisico y psiquico.
o Integracion social.
e Las vias especificas de incorporacién a la practica espeleoldgica de personas con
discapacidad.
o Organismos oficiales.
o Entidades privadas.
o Federaciones de espeleologia.
o Grupos espeleoldgicos.
e I|dentificacidn de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad hacia la
practica de la espeleologia.
e Integracion e inclusion a través de juegos, tareas y actividades espeleolégicas.
e I|dentificacién y utilizacion de los mecanismos de adaptacién de las tareas, juegos y
actividades espeleoldgicas, al tipo de discapacidad.
o Adaptacidn de instalaciones.
o Adaptacién de técnicas.
o Adaptacién de equipo humano.
e Vivenciacién de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de
personas con discapacidad en las actividades espeleoldgicas.
o Generacidén de grupos.
o Inclusién en grupos heterogéneos.
o Trato no diferenciador.
e Caracteristicas del material espeleolédgico adaptado.
e Las ayudas técnicas para la practica de la espeleologia.
o Enlas fases tedricas.
= Para sensoriales.
=  Para psiquicos.
o Enlas fases practicas.
=  Parasensoriales.
=  Para psiquicos.
=  Parafisicos.
e Valoracién del papel de la integracién-inclusién de las personas con discapacidad en
juegos y actividades espeleolégicas.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Respecto a la RA-1 y RA-2, seria necesario exponer distintos tipos de estructuras reales de
escuelas, asi como modelos de programaciéon de un curso de iniciacidn y analizar la adecuacion
de las estructuras y programaciones a las necesidades de cada escuela.

Los RA3 y RA4 se refieren al conocimiento del deporte adaptado como tal a personas con
discapacidad, por lo que es vital la prdactica, en situacién de iniciacién de la espeleologia
adaptada, para la vivencia del mismo y como contexto para la ejemplificacién de la progresion
metodoldgica, clasificacion funcional y requerimientos del mismo.

E) Orientaciones pedagodgicas:

En relacion a la secuencia de los diferentes R.A. que constituyen el moddulo, resulta
imprescindible impartir los contenidos de los RA-1y RA-2 en conjunto, y de igual manera los RA-
3y RA-4.

F) Resultado de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Elabora programas de iniciacion en espeleologia concretando los contenidos y las
adaptaciones en los grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacién con otros
técnicos.

e Se han analizado diferentes secuencias de aprendizaje de las técnicas que constituyen
el programa de iniciacidn en espeleologia.

e Se hanelaborado secuencias de aprendizaje de los estandares técnicos del programa de
iniciacion en espeleologia.

e Se han definido las diferencias en la ejecucion de los estandares técnicos del programa
iniciacion en espeleologia.

e Se han elaborado un programa de ensefianza de la espeleologia proponiendo
adaptaciones de los objetivos y contenidos a las caracteristicas de los grupos de
iniciacion.

e Se han determinado las adaptaciones a contenidos, medios y métodos de ensefianza de
la espeleologia.

e Se han definido los pardmetros que se deben tener en cuenta para evaluar la
implementacién y la calidad del programa de iniciacién en espeleologia.

e Se ha asumido la importancia de realizar una programacion detallada como elemento
de calidad en la implementacion del programa.

2. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacién en espeleologia, analizando
las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion, y discriminando la estructura
de una escuela de espeleologia.

e Se ha descrito la estructura, componentes y objetivos de una escuela de espeleologia.
e Se han identificado las funciones de coordinacion/direccién de cursos, eventos y
competiciones.
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e Se han descrito las distintas tareas que debe realizar el técnico/a en cursos, eventos y
competiciones de espeleologia.

e Se han identificado los criterios de distribucion de tareas entre el equipo de técnicos en
las distintas modalidades de cursos, eventos y competiciones.

e Se han descrito procedimientos para comunicar los cambios, necesidades o
contingencias entre el equipo de técnicos.

e Se han concretado los procedimientos de coordinacién y comunicacién con los técnicos
responsables de la iniciacién y tecnificacion en espeleologia.

e Se han descrito los pardmetros materiales, humanos y técnicos que determinan la
calidad de una escuela de espeleologia.

e Se hainteriorizado la necesidad de coordinacién de los equipo de técnicos como medio
eficaz y eficiente en la puesta en practica de las actividades y eventos de espeleologia.

3. Organiza sesiones de iniciacion en espeleologia analizando las necesidades especificas de las
personas con discapacidad.

e Se han descrito las necesidades propias de cada discapacidad atendiendo al mecanismo
funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor en la practica de la
espeleologia adaptada.

e Se han descrito las pautas de trabajo especificas en la iniciacion en espeleologia
adaptada segun los diferentes tipos de discapacidad.

e Se han aplicado procedimientos especificos de recogida de informaciéon del
comportamiento motor de la persona con discapacidad: especialmente en relacidn al
transporte, autonomia en el medio natural subterrdneo, técnicas de progresion con
cuerda y sus habilidades motrices especificas para la practica de la espeleologia
adaptada.

e Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion a espeleologia
segun los diferentes tipos de discapacidad.

e Se han aplicado las adaptaciones metodoldgicas especificas a emplear segln el tipo de
discapacidad en la sesion de espeleologia adaptada.

e Se ha valorado la importancia de adaptacién de la sesion como generadora de valores
personales y sociales y vehiculo de integracion.

4. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en la
espeleologia analizando las caracteristicas de la tarea, y los materiales, e identificando las
limitaciones para la practica de la espeleologia originadas por el contexto.

e Se han analizado las principales vias de incorporacidn a la practica de la espeleologia de
personas con discapacidad.

e Se han descrito los mecanismos de adaptacién de tareas para la practica de la
espeleologia dirigida a personas con discapacidad que compensan los déficit que se
presentan.
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e Se han aplicado procedimientos de modificacion de las tareas, juegos y actividades para
favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con
discapacidad en la practica de la espeleologia.

e Se ha valorado la importancia del fomento de la participacidén activa de personas con
discapacidad en situaciones inclusivas de prdctica espeleoldgica.

e Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica de la espeleologia
provocada por la falta de accesibilidad en las instalaciones artificiales y espacio natural
subterraneo.

e Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusidon por parte de
compafieros, técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica de la
espeleologia de las personas con discapacidad.

e Se han descrito las posibilidades del material espeleolégico adaptado especifico de los
diferentes juegos y actividades espeleoldgicas.

e Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas especificas atendiendo al tipo
de discapacidad y caracteristicas de la actividad espeleolégica que realicen los sujetos.

e Se harealizado en un supuesto practico, la adaptacién del material teniendo en cuenta
las caracteristicas especificas.

e Se ha valorado la importancia de fomentar la participacién de personas con
discapacidad en la espeleologia como elemento de su integracidn social.

Perfeccionamiento Técnico de Espeleologia

Cddigo: MED-EPEP203
A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién del mdodulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, d, g, h, i, k y las
competencias b, d, g, j, m. del ciclo final de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo contiene la informacidn necesaria para que el alumno aprenda a dirigir sesiones de
tecnificacién deportiva en espeleologia con eficacia. Asi mismo capacita al alumno para asumir
la direccidn técnica del deportista en competicién y a elaborar el disefio técnico de las pruebas.

C) Contenidos:

1. Valora el rendimiento del espeledlogo en el entrenamiento y durante la competicién de
técnica de progresion vertical por cuerda en la etapa de tecnificacién deportiva, analizando los
estandares técnicos elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de
ejecucidn con sus causas.

e Factores técnicos que condicionan el rendimiento del espeledlogo.
o Laeleccién del material.
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o La adaptacion del material.

o Elanalisis del medio.
o Condicionantes para la instalacién.
e Estandares técnicos en:
o Técnicas de progresion vertical.
o Técnicas de progresion horizontal.
o Técnicas de equipamiento e instalacidn.
o Técnicas de autosocorro y socorro.
o Técnicas de escalada subterranea.
e Analisis de los elementos que constituyen los diversos estandares técnicos.
e Instrumentos de representacion grafica.
o Dibujos y esquemas puntuales.
o Métodos audiovisuales.
o Demostracidn practica.
e Elaboracién de instrumentos de recogida de informacion.
o Observaciones del deportista.
o Imadagenes fotograficas o de video.
o Cuestionario personalizado.
e Medios audiovisuales basicos.
o Sistemas fotograficos.
o Sistemas de video.
e Andlisis de la ejecucion técnica: caracteristicas, criterios.
o Factores dependientes de la instalacidn.
o Factores dependientes de los materiales.
o Factores humanos.
e Errores tipo en el comportamiento técnico: identificacidn, causas y soluciones.
o Criterios de ejecucién.
o Criterios de motricidad.
o Criterios de actitud.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del espeledlogo, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacién, y
aplicando procedimientos.

e Objetivos de los programas de tecnificacién deportiva en espeleologia.
o Objetivos generales y operativos.
o Objetivos motores, afectivos, deportivos y cognitivos.
e Actividades de tecnificacidn en espeleologia: tipos, funciones y caracteristicas.
o Entrenamientos generales y especificos.
o Campaias de exploracidn.
o Las expediciones.
o Las competiciones.
e Temporalizacién de las actividades y competiciones en un programa de entrenamiento
de referencia:

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caiiones



FEDERACION DE
ESPELEOLOGIA
REGION DE MURCIA

Escuela Murciana
de Espeleologiay
Descenso de Cafiones

£ i
o Ciclos de entrenamiento del espeledlogo.
o Ciclos de entrenamiento en actividades de campo: Expediciones, exploraciones.
o Ciclos de entrenamiento en competiciones de técnica vertical por cuerda.
e Caracteristicas de las distintas fases del entrenamiento del espeledlogo.
o De caracter general.
o De caracter especifico.
o Precompeticion.
o De competicién.
e Meétodos de entrenamiento técnico.
o De caracter general.
o De caracter especifico.
e Criterios de seleccion de actividades.
o Enatenciodn al periodo del aiio.
o Enfuncién a la programacion.
o Segun condicionantes personales.
o Factores ambientales y de seguridad.
e Cuantificacion de la carga de trabajo.
e Lasesidn de perfeccionamiento técnico en espeleologia:
o Partes de la sesidn.
o Objetivos de la sesidn.
e Secuenciacion del trabajo técnico y fisico del espeledlogo.
e Medios y recursos materiales.
e Programacién de un ciclo completo de entrenamiento a partir de la programacion de
referencia.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del espeledlogo, demostrando las técnicas propias de este
nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

e Situaciones de aprendizaje que requieren demostraciones técnicas:
Ascenso con tres bloqueadores.

Escaladas.

Técnicas avanzadas de desbloqueo.

Técnicas de espeleologia propias del nivel de tecnificacién.
Ascenso por cuerda con tres bloqueadores (pie ventral y mano).
Encordamiento para escalada con cuerda simple y doble.

o O O O O O

Técnicas de escalada con estribos, barra de escalada, plataforma y arafia.
o Técnicas avanzadas de desbloqueo.
e Direccidn de sesiones de perfeccionamiento técnico.
o Enfuncién de los objetivos.
o Enfuncién de los materiales.
o Enfuncién de las instalaciones.
o En funcién de los espacios.
e Actitudes motivadoras en la sesién de perfeccionamiento técnico.
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Desarrollo de la sesion:

o Incidencias mas habituales: Causas y soluciones.

o Criterios de calidad en la organizacién y direccion de sesiones.

o Autoevaluacion del técnico en la implementacién de la sesion de
perfeccionamiento.

Criterios de autoevaluacion del desempefio personal del técnico.
o Objetivos alcanzados.
o Actitudes y motivacion del deportista.
o Relacidn técnico-deportista.

Elaboracién de instrumentos de recogida de informacion.

Identificacidn de errores y medidas correctoras.

4. Dirige al espeledlogo en competiciones de tecnificacién, analizando los factores que
condicionan el rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados al
deportista.

e Funciones del técnico en las competiciones de técnica de progresién vertical por cuerda.
o Enlas fases previas a la competicion.
o Durante la competicion.
o Enlas fases tras la competicion.
e Reglamento de las competiciones de técnica de progresién vertical por cuerda.
e Demandas técnicas, fisicas y psicolédgicas de las competiciones de técnica de progresion
vertical por cuerda.
o Pruebas en la modalidad de circuito.
o Pruebas en la modalidad «Sin fin».
e C(riterios de seleccién de deportistas de las competiciones de técnica de progresién
vertical por cuerda.
o Enrelacidn con las caracteristicas de la competicidn.
o Enrelaciéon con las condiciones del espeledlogo.
e Adaptacion del equipo personal a las modalidades de competicion: elementos textiles,
aparatos mecanicos.
e Cuidados al deportista antes, durante y después de la competicion.

5. Elabora el disefio técnico de las pruebas de competicién de técnica de progresidn vertical por
cuerda analizando el reglamento de la prueba, las caracteristicas de los circuitos y aplicando
procedimientos establecidos.

e Caracteristicas técnicas de las pruebas de competicién de técnica de progresion vertical
por cuerda.
e Caracteristicas técnicas de las pruebas en la modalidad de circuito.
e Caracteristicas técnicas de las pruebas de «sin fin» en las categorias.
e Protocolos para el montaje de pruebas de competicidén de técnica de progresién vertical
por cuerda:
o Longitud de las pruebas en las diferentes categorias.
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o Dificultades técnicas por prueba y categoria.
o Normas de seguridad para la instalacion de circuitos y «sin fin».

e Caracteristicas de las cuerdas de competicién de técnica de progresién vertical por
cuerda.

D) Estrategias metodoldgicas:

Seria aconsejable que con posterioridad al desarrollo de los contenidos, que el alumnado
concrete una programacion, para una etapa de preparacion de una determinada actividad
espeleoldgica. Del mismo modo, se pedira al alumnado el disefio de una prueba de competicidn
de técnica de progresidn por cuerda.

E) Orientaciones pedagodgicas:

En relacidn a la secuencia de los diferentes R.A. que constituyen el mddulo, se aconseja el
mantenimiento del orden establecido.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora el rendimiento del espeledlogo en el entrenamiento y durante la competicidon de
técnica de progresién vertical por cuerda en la etapa de tecnificacién deportiva, analizando los
estandares técnicos elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de
ejecucién con sus causas.

e Se han explicado los factores técnicos de los que depende el rendimiento deportivo del
espeledlogo durante la etapa de tecnificacién deportiva.

e Se han analizado los estdndares técnicos del espeledlogo en progresion vertical,
horizontal, equipamiento e instalacién propios de la espeleologia durante esta etapa.

e Se hanidentificado los elementos que definen la complejidad de los estandares técnicos
propios de esta etapa en espeleologia en el entrenamiento y la competicién de técnica
de progresion vertical por cuerda.

e Se han empleado instrumentos para la representacidn grafica de los ejercicios que se
utilizan para alcanzar los objetivos técnicos.

e Se han descrito los criterios de analisis del comportamiento técnico del espeledlogo en
el entrenamiento y en la competicidn de técnica vertical por cuerda de la modalidad de
espeleologia.

e Se han elaborado instrumentos para la recogida de informacién sobre el
comportamiento técnico del espeledlogo durante el entrenamiento, y la competicién
de técnica vertical por cuerda de la modalidad de espeleologia.

e Se han preparado y aplicado medios audiovisuales basicos para la recogida de datos y el
analisis del comportamiento técnico del espeledlogo durante el entrenamiento, y la
competicion de técnica vertical por cuerda de la modalidad de espeleologia.

e Se han descrito los errores tipo en el comportamiento técnico del espeledlogo durante
el entrenamiento, y la competicidon de técnica vertical por cuerda de la modalidad de
espeleologia.
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e Se han relacionado los errores en el comportamiento técnico del espeledlogo durante
el entrenamiento, y la competicidn de técnica vertical por cuerda de la modalidad de
espeleologia, con las posibles causas y las tareas para solucionarlas.
e Se haanalizado la ejecucidon del espeledlogo durante el entrenamiento y la competicion,
identificando las caracteristicas técnicas de la misma.

e Se hajustificado laimportancia de la valoraciéon y el analisis del comportamiento técnico
del espeledlogo, dentro de las funciones del técnico deportivo.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del espeledlogo, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacién, y
aplicando procedimientos.

e Se han descrito los objetivos técnicos del espeledlogo en las programaciones de
referencia de la etapa de tecnificacién deportiva.

e Se hanidentificado los tipos de actividades de espeleologia y de técnicas de progresion
vertical por cuerda: sus funciones y caracteristicas.

e Se ha analizado un supuesto de calendario de actividades de espeleologia y de
competiciones de técnicas de progresion vertical por cuerda, clasificando las mismas de
acuerdo con su funcién dentro del programa de entrenamiento de referencia.

e Se han analizado los criterios de seleccién de las actividades y competiciones de técnica
de progresion vertical por cuerda en funcidn de los objetivos y el momento de la
temporada, y las caracteristicas de la actividad y/o competicion.

e Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control del
rendimiento dentro de la programacién de referencia.

e Se han seleccionado las caracteristicas especificas de las diferentes fases/ciclos de
preparacion de un espeledlogo, en funcion de su situacion dentro de la programacion
de referencia y los objetivos de la misma.

e Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos para el
perfeccionamiento técnico del espeledlogo.

e Se han seleccionado los sistemas de cuantificacién de la carga de trabajo en los métodos
especificos.

e Sehanrelacionado los medios de especificos de entrenamiento técnico del espeledlogo,
con los objetivos de la programacién de referencia.

e Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesidon de entrenamiento de
espeleologia.

e Se han analizado los criterios de combinacién del trabajo técnico y fisico del
espeledlogo, concretando una sesion de espeleologia.

e Se haelaborado un ciclo/etapa de preparacion completa, a partir de una programacion
de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos de control,
dindmica de la carga.

e Se ha valorado la programacion anticipada como factor de calidad de un programa de
entrenamiento del espeledlogo.
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e Se havalorado la importancia de la revisidn continua del trabajo realizado como factor
de mejora de la calidad de los programas de entrenamiento del espeledlogo.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del espeledlogo, demostrando las técnicas propias de este
nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccidon y organizacién, y aplicando técnicas de
autoevaluacién.

e Se han identificado las situaciones de aprendizaje en espeleologia que hacen necesaria
la demostracién de la tarea por parte del técnico deportivo.

e Se han demostrado las técnicas de espeleologia propias del nivel de tecnificacion,
sefalando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

e Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacidn de las sesiones de
preparacion técnica del espeledlogo, con especial atencién a: la disposicién en funcion
del material, la optimizacién del espacio y del material, mantenimiento del nivel de
practica programado.

e Se ha dirigido una sesién simulada de preparacién técnica del espeledlogo, de acuerdo
con lo previsto en la programacién.

e Se han analizado las incidencias mds habituales en las sesiones de preparacion técnica,
relaciondndolas con las causas y posibles medidas para su solucion.

e Se han analizado las adaptaciones especificas para la espeleologia, de los recursos
didacticos facilitadores del aprendizaje a través de la motivacién, la concentracion, el
control de pensamiento y de emociones.

e Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion mas adecuadas en las sesiones
de preparacion técnica del espeledlogo.

e Se han identificado los criterios de calidad en la organizacién y direccién de sesiones de
preparacidn técnica del espeledlogo.

e Se han adaptado instrumentos para la recogida de informacion sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccién de sesiones de preparacion técnica
del espeledlogo.

e Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccion de sesiones de
preparacion técnica del espeledlogo, utilizando diferentes medios de registro de la
informacidn e identificando los errores y proponiendo alternativas.

e Sevavalorado la importancia de mantener la motivacion del espeledlogo a través de la
participacién activa del técnico.

4. Dirige al espeledlogo en competiciones de tecnificacion, analizando los factores que
condicionan el rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados al
deportista.

e Se ha descrito las funciones del técnico deportivo en las competiciones de tecnificacion
deportiva de espeleologia.

e Se ha analizado el reglamento de competicion de espeleologia identificando las
limitaciones técnicas del mismo.
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e Se han descrito las caracteristicas y exigencias bdsicas de las competiciones de técnica
de progresion vertical por cuerda en este nivel.

e Se ha analizado un supuesto de competicién, identificando las demandas técnicas,
fisicas y psicoldgicas para el espeledlogo.

e Se han descrito los criterios para la seleccion de deportistas en las competiciones de
técnica de progresion vertical por cuerda.

e Se han relacionado las recomendaciones técnicas al espeledlogo con las caracteristicas
de la competicion y las condiciones del espeledlogo.

e Se han seleccionado y concretado las adaptaciones de los materiales personales a las
condiciones de un supuesto de competicién de técnica de progresion vertical por
cuerda.

e Se han relacionado los cuidados del espeledlogo en una competicion de técnica de
progresion vertical por cuerda con las exigencias de este tipo de competiciones.

e Se han adaptado y ejecutado los cuidados del espeledlogo a las caracteristicas de un
supuesto de competicién de técnica de progresion vertical por cuerda.

e Se havalorado la importancia del calentamiento previo del espeledlogo en una prueba
de progresion vertical por cuerda.

5. Elabora el disefio técnico de las pruebas de competicidn de técnica de progresién vertical por
cuerda analizando el reglamento de la prueba, las caracteristicas de los circuitos y aplicando
procedimientos establecidos.

e Se han interpretado y seleccionado las limitaciones que para el disefio de pruebas de
competicion de técnica de progresidn por cuerda establecen la Federacion Espafiola de
Espeleologia en su reglamento.

e Se han descrito las caracteristicas de las pruebas de competicién de técnica de
progresion por cuerda en los diferentes niveles de dificultad que existen dentro de la
tecnificacion deportiva.

e Se ha analizado la relacidn que existe entre los diferentes componentes de las pruebas
de competicién de técnica de progresién por cuerda, que determinan el nivel y la
dificultad del recorrido.

e Se han analizado las directrices para la elaboracién de las pruebas de competicion de
técnica de progresion por cuerda.

e Se han elaborado pruebas de competicién de técnica de progresidon por cuerda
siguiendo los protocolos establecidos, adaptandolos al nivel de referencia establecido.

e Se han aplicado procedimientos para la localizacidon de los riesgos y peligros en la
competicion de técnica de progresién por cuerda.

Preparacion Fisica del Espeledlogo

Cddigo: MED-EPEP204

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:
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La formacion del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b y ¢ recogidos en el

anexo IV del R.D. y las competencias c y f recogidas en el articulo 11 del R.D. del ciclo final de
ensefianza deportiva.

B) Linea maestra:

Este mddulo contiene la informacidn necesaria para que el alumnado pueda realizar y dirigir
programas de entrenamiento de la condicidn fisica individualizado y especifico para la practica
espeleoldgica. Asi mismo, ofrece informacién al técnico para valorar las condiciones y
posibilidades fisicas del deportista.

C) Contenidos:

1. Valora la condicion fisica del espeledlogo, identificando las capacidades de las que depende
su rendimiento, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

e Factores condicionales que inciden en la condicidn fisica y deportiva del espeledlogo.
o Factores antropométricos.
o Factores genéticos.
o Factores de sexo.
e Caracteristicas de las capacidades condicionales en espeleologia.
o De lafuerza-resistencia.
o Lafuerza.
o Laresistencia.
o Movimientos de maxima amplitud articular.
e Elaboracién de instrumentos de recogida de informacién: Pruebas de nivel, test,
cuestionarios, observacion: Caracteristicas y aplicacion.
e Normas de seguridad; prevencion de riesgos en la elaboracion y aplicacion de los test.
e Interpretacion de resultados.
e Estadistica basica: Conceptos, andlisis e interpretacidn de datos.
e Evolucion de la forma deportiva.
e Informacién al deportista.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del espeledlogo,
analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion y aplicando procedimientos.

e Objetivos del desarrollo de la condicidn fisica del espeledlogo.
o Relacionados con la exploracién.
o Relacionados con la competicién.
o Relacionados con la practica cotidiana.

e Medios especificos de entrenamiento en espeleologia.

e Meétodos especificos del entrenamiento en espeleologia.

e Periodizacién de la preparacion fisica del espeledlogo.

e Los ciclos de preparacién fisica en espeleologia:
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o Caracteristicas de los mismos.

o Elaboracién a partir de una programacién de referencia.
e Lasesidn de entrenamiento.
e lacarga de trabajo en el entrenamiento en espeleologia:
Cuantificacidn.

(0]

Factores que la modifican.
o Parametros de carga de los diferentes ejercicios.
o Adaptaciones al espeledlogo.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicién fisica del espeledlogo aplicando técnicas de
direccidn, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de autoevaluacién.

e Técnicas de organizacién de sesiones de preparacion fisica.
o En el calentamiento.
o Eneldesarrollo.
o Enlavuelta ala calma.
e Informacion al espeledlogo en el desarrollo de la sesién.
o De caracter técnico.
o De caracter tactico.
o De cardcter psicoldgico.
e Lasesion de entrenamiento de la preparacion fisica; incidencias y soluciones.
e Actitudes y acciones motivadoras en la sesidn de entrenamiento en espeleologia.
o Empatia.
o La comunicacidn.
o Relacién técnico-deportista.
e Criterios de calidad en la organizacidn y direccion de las sesiones de entrenamiento en
espeleologia.
e Papel del técnico/a en el desarrollo de la sesidn de condicion fisica: autoevaluacion.

D) Estrategias metodoldgicas:

Seria aconsejable que con posterioridad al desarrollo de los contenidos, el alumnado disefie y
ejecute un test especifico de valoracién deportiva en la espeleologia. Del mismo modo, se pedira
al alumnado el disefio y ejecucion de una sesion de entrenamiento para nuestra disciplina. Asi
mismo, cada alumno entregara al docente una periodizacién del entrenamiento espeleoldgico.

E) Orientaciones pedagdgicas:

En relacidn a la secuencia de los diferentes R.A. que constituyen el mddulo, resultaria adecuada
la imparticion en el orden establecido en los RA del médulo.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
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1. Valora la condicion fisica del espeledlogo, identificando las capacidades de las que depende
su rendimiento, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

e Se hanidentificado las capacidades condicionales de las que depende la condicidn fisica
especifica del espeledlogo.

e Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de las que depende
la condicion fisica especifica del espeledlogo.

e Se han descrito las caracteristicas de los test y pruebas especificas de valoracidn de las
capacidades condicionales de las que depende la condicién fisica especifica del
espeledlogo.

e Se han aplicado test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales de las que depende la condicidn fisica especifica del espeledlogo.

e Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la realizacidon
de test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades condicionales de las que
depende la condicidn fisica especifica del espeledlogo.

e Se han identificando signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucién de las
pruebas o test especificos de valoracién de las capacidades condicionales de las que
depende la condicidn fisica especifica del espeledlogo.

e Sehanvalorado, en un supuesto practico de secuencia de medicién de la condicidn fisica
especifica de un espeledlogo, los cambios observados en las diferentes mediciones
justificando las posibles relaciones causa-efecto.

e Se han elaborado instrumentos para la recogida de la informacidn sobre la condicion
fisica especifica del espeledlogo durante el entrenamiento y la competicién (o practica
deportiva).

e Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios para el tratamiento de la
informacidn obtenida en la valoracién de la condicidn fisica.

e Se han aplicado las técnicas de tratamiento y procesamiento estadistico basico de la
informacidn obtenida.

e Se han seleccionado las técnicas tratamiento estadistico adecuadas al tipo de
informacidn obtenida y a la finalidad de la valoracidn.

e Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacién sobre la valoracidn de los
deportistas de forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicidn fisica del espeledlogo,
analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion y aplicando procedimientos.

e Se han descrito los objetivos de desarrollo de la condicidn fisica del espeledlogo en las
programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

e Sehanidentificado las funciones de los instrumentos y medios de control de la condiciéon
fisica del espeledlogo dentro de la programacion de referencia.

e Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicién fisica del
espeledlogo con los objetivos de la programacion de referencia.
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e Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos de desarrollo de las
capacidades condicionales de las que depende la condicidn fisica especifica del
espeledlogo.

e Se han seleccionado los sistemas de cuantificacién de la carga de trabajo en los métodos
especificos.

e Se han definido los factores que modifican la carga en los métodos especificos de
desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo.

e Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de desarrollo de la
condicidn fisica del espeledlogo.

e Se han identificado los tipos de actividades de espeleologia y su relacidon con las
capacidades condicionales del espeledlogo.

e Se han definido los ejercicios con los parametros de carga adaptados a las necesidades
de un espeledlogo.

e Se han analizado las caracteristicas especificas de los diferentes ciclos de preparacion
fisica de un espeledlogo en funcidn de su situaciéon dentro de la programacién de
referencia y los objetivos de la misma.

e Se ha elaborado un ciclo de preparacidén fisica completa, a partir de una programacion
de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos de control y
dindmica de la carga.

e Se ha relacionado la evolucidon de un espeledlogo con los objetivos previamente
establecidos, verificando que el programa de entrenamiento se ajusta a los mismos.

e Se ha asumido la programacion como factor de eficacia y calidad en la planificacion del
entrenamiento de la condicidn fisica del espeledlogo.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo aplicando técnicas de
direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de autoevaluacion.

e Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de las sesiones de
desarrollo de la condicidn fisica del espeledlogo con especial atencidn a: la disposicidn
del técnico en funcion del material, la optimizacién del espacio y del material y el
mantenimiento del nivel de practica programado.

e Se han descrito las caracteristicas que debe cumplir la informacién, cuando se utilizan
métodos de desarrollo de la condicién fisica del espeledlogo.

e Se ha dirigido una sesidn simulada de desarrollo de la condicién fisica del espeledlogo,
de acuerdo con lo previsto en la programacion.

e Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo de la
condicidn fisica del espeledlogo, relacionandolas con las causas y posibles medidas para
su solucién.

e Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion mas adecuadas en las sesiones
desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo.

e Se han identificado los criterios de calidad en la organizacién y direccién de sesiones de
desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo.
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e Se han adaptado instrumentos para la recogida de informacion sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccién de sesiones de desarrollo de la
condicidn fisica del espeledlogo.
e Se haanalizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccidn de sesiones de

preparacion fisica del espeledlogo, utilizando diferentes medios de registro de la
informacidn e identificando los errores y proponiendo alternativas.

Diseio de Itinerarios y Organizacion de Eventos de Tecnificacion

Cédigo: MED-EPEP205
A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacion del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales j, m, n, | y las
competencias a, e, i, k, m del ciclo final de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este modulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno gestione eventos de
espeleologia, disefie itinerarios espeleoldgicos y sea capaz de realizar el plano topografico de
una cavidad.

C) Contenidos:

1. Concreta la temporalizacion de los eventos de espeleologia, analizando las caracteristicas de
las asociaciones deportivas y clubes de espeleologia, y la oportunidad en el programa de
actividades.

e Requisitos establecidos para la vinculacién del club y de sus actividades:
o Alafederacion autonémica.
o Alafederacidn espaiola.
e Calendario de actividades deportivas de la federacion. Las fechas mds adecuadas para
las actividades de promocion de espeleologia:
o Criterios Técnicos.
o Criterios organizativos.
e Promocién de la espeleologia, Instrumentos:
Cursos de Iniciacion.
Jornadas de divulgacién.
Jornadas de limpieza de cavidad.
Congresos y ciclos de conferencias.
Competiciones.

O O O O O

Reuniones y encuentro
o Etc.
e Valoracién del trabajo bien hecho.
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e Cooperacion y trabajo en equipo.
e Espiritu de renovacion constante.
e Calendario de actividades de promocion de espeleologia propias de su nivel.
e Recursos materiales para la realizacidn de actividades de espeleologia.
o Técnicos.
o Infraestructuras.
e Estructura de un club de espeleologia:
o Cargosy funciones.

o La Asamblea General.
o Relaciones con entidades oficiales.

2. Elabora, disefia y organiza itinerarios de espeleologia y la ruta de acceso a la cavidad,
valorando la dificultad y peligrosidad de los itinerarios y relacionandolos con las caracteristicas
de los mismos.

e Simbologia internacional empleada en la sefializaciéon de senderos por baja y media
montafa.

e Tipos de recorridos espeleoldgicos y caracteristicas técnicas. Dificultad y peligrosidad.

e Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios de espeleologia.

Acceso y lugar de equiparse con material especifico.

Comienzo y final de tramos dificiles y/o con peligrosidad.

Técnicas previstas.

Alternativas.

Zonas de reunién.

Escapes.

Puntos de no retorno.

o O O O O O

o Puntos de vivac.

e Mapas: aplicacién al disefio del itinerario de acceso a la cavidad, representacion grafica
de itinerarios en el mapa.

o Tipos de mapas, coordenadas, Interpretacién topografica del relieve.

e Planos: aplicacion al disefio de itinerarios, representacion grafica de itinerarios en el
plano. Fases del itinerario, estimacién temporal, valoracidon técnica del itinerario,
valoracion de dificultad, determinacion de accesos, determinacién de vias de escape,
itinerarios alternativos.

e Riesgos en recorridos con curso hidrico activo.

o Entrada en carga de una cavidad.
o Zonas inundables.
o Zona de corrientes.
e Caracteristicas medioambientales de los itinerarios de espeleologia: impactos y
conservacion del medio.
o Impacto en el medio geoldgico.
o Impacto en el medio biolégico.
o Impacto en el medio arqueoldgico.
e Medios y materiales especificos de los diversos tipos de itinerarios espeleoldgicos.
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e Prevencion de contingencias en los diversos tipos de itinerarios espeleolégicos.
o Puntos descanso.
o ltinerarios alternativos.
o Vias de escape.

e Elaboracidn de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios de espeleologia.
e Respeto al medio ambiente en la toma de decisiones para el recorrido de un itinerario.

3. Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacién deportiva y recorridos en espeleologia
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos y las
caracteristicas técnicas de los programas.

e Deporte aventura en el medio natural como fenémeno social.

e Informacion necesaria para el disefio de itinerarios.

o Meteorologia, cartografia, infraestructuras (alojamiento, comunicaciones...).

e Principios fundamentales de la gestidon y organizacion de actividades. Objetivos,
contenidos y caracteristicas de los eventos a desarrollar.

e Procedimientos y fuentes de financiacion para el desarrollo de las actividades.
Procedimientos de elaboracién de presupuestos y estudios de viabilidad de un proyecto.

o Busqueda de sponsorizacion.
o Subvenciones a entidades privadas y publicas.

e Objetivos, contenidos y caracteristicas de los eventos en la organizacidn de actividades
y competiciones de iniciacién y tecnificacién en espeleologia.

e Colaboracidn en la direccién de actividades y competiciones de espeleologia.

e Estrategias de promocidn y dinamizacion de actividades y competiciones de iniciacion y
tecnificacidén en espeleologia. Estrategias de comunicacion y difusién de la actividad.

e Recursos humanos y materiales para la organizacién de eventos, actividades y
recorridos de espeleologia.

e Procedimientos de gestidn de espacios y recursos materiales y humanos en los eventos,
actividades y recorridos de espeleologia.

e Logistica de los eventos, actividades y recorridos de espeleologia.

o Procedimientos de seguridad.

o Procedimientos de gestion de la recepcion.

o Distribucién de funciones.

o Ubicacidn, alojamiento y circulacién de los participantes y publico.
o Necesidades de medios de comunicacién.

e Calendario de eventos, actividades y recorridos de espeleologia Criterios para su
elaboracion. Distribucion de las pruebas en las competiciones de técnica vertical por
cuerda:

o Campeonato de Espaia.
o Copa de Espaniia.
o Otras competiciones oficiales.

e Respeto alas demads personas, tolerancia y flexibilidad en la toma de decisiones y trabajo
en equipo.
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Valores de compromiso y respeto al medio ambiente.

4. Colabora en la gestidn, organizacién y desarrollo de eventos espeleolégicos de tecnificacion,

analizando las condiciones de organizacidon y de seguridad de los eventos y la normativa

medioambiental.

Funciones de la direccidn técnica en el desarrollo de las actividades de espeleologia.

o Gestion de los recursos humanos.

o Gestidn de los recursos materiales.
Secretaria en una competicion de tecnificacion: cometidos y funcionamiento.
Colaboraciones en la gestién de actividades de competicidn de tecnificacion.
Alojamiento, manutencién, accesos, vestuarios, aseos...
La organizacién de la competicidn, (sorteo, organizacion arbitral, jueces, ubicacion de
los entrenadores, entre otros. Logistica de los participantes y de los espectadores.
Sistemas de competicidn en funcidn de los objetivos y nimero de participantes.
Seguridad de instalaciones y equipamientos deportivos de espeleologia:

o Normativa de seguridad aplicable.

o Requisitos basicos de seguridad.

o Plan de seguridad y evacuacion de la instalacién.

o Prevencién de actos antisociales y violentos.
Trabajo en equipo.
Colaboracién y ayuda mutua.

5. Recoge la informacidn durante y el final del evento deportivo de promocién e iniciacion

espeleologia, y de un recorrido de espeleologia, analizando los sistemas de recogida de datos,

la documentacidn utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y archivo.

Instrumentos de recogida de informacion (la observacion, la encuesta, y el cuestionario).
o Enfoque de los cuestionarios.
o Longitud.
o Tiempo.
o Modelos.
Andlisis de datos, interpretacion de la informacion (criterios de seleccién y de
valoracion); confidencialidad de datos.
Tratamiento estadistico: Valores medios y valores de dispersion.
Documentacién para obtencién de informacidn sobre el desarrollo del evento por parte
del personal técnico, deportistas y publico asistente.
Anilisis e interpretacion de los cuestionarios informativos.
Incidencias en eventos y recorridos de espeleologia: Clasificacién y actuaciones para
solucionarlas.
Cuestionarios de evaluacién de incidencias y decisiones tomadas.
Posibles incidencias que se puedan presentar en un supuesto de realizacion de evento
espeleoldgico y procedimientos de resolucion.
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6. Levanta el plano topografico de una cavidad interpretando informacién obtenida a partir de
aparatos de medicion.

e Aparatos de medicién en topografia espeleoldgica: Funcionamiento.
e Utilizacién, toma y registro de datos.
e Levantamiento del croquis topografico.
e Metodologia del trabajo de campo.
o Eleccion de la técnica.
o Eldibujo del la planta y el alzado.
o Lapoligonal abierta y cerrada.
o Correccién de errores.
o Métodos de registro digital.
e Metodologia del trabajo de gabinete.
o Métodos graficos.
o Métodos digitales.
e Representacion grafica del plano de la cavidad.
o Signos convencionales.
o Elaboracién de la planta.
o Elaboracién del alzado.
o Elaboracién de secciones.

D) Estrategias metodoldgicas:

Para optimizar la linea de un conocimiento aplicado, se puede proponer como estrategia
metodoldgica el disefio de un itinerario supuesto por una cavidad, en el que el alumno tiene que
describir lo mas preciso y extenso posible, todo los criterios de evaluacién del R.A 2. De igual
manera se puede proceder con el R.A. 3 y R.A.4 proponiendo la organizacién, gestion y
colaboraciones para la organizacién de una competicion de espeleologia o evento espeleoldgico
similar. Previamente a la realizacion de estos supuestos se deberia hacer una comprensién de
los contenidos basicos expuestos por el docente seguidos de una puesta en comun donde los
alumnos expongan sus experiencias sobre el disefio de itinerarios, y organizacion de eventos de
espeleologia en su entorno habitual de desarrollo de la actividad espeleoldgica.

En el R.A. 6, se actuaria siguiendo tres pasos metodoldgicos: primero la docencia tedrica de los
contenidos basicos de este R.A., en segundo lugar seria adecuado generar un conocimiento
aplicado sobre este R.A. y para ello se propondra al alumno la toma de datos topograficos en
una cavidad de suficiente longitud para su posterior levantamiento topografico en el gabinete.

E) Orientaciones pedagodgicas:

En referencia al orden de los resultados de aprendizaje del presente médulo decir que los R.A.s
1, 2, 3,4, 5 al tener un hilo conductor bastante claro en cuanto que primero se refiere a la
temporalizacién, después disefio, seguido de la gestion, colaboracién y acabando con la
evaluacion (toma de datos e interpretacion) deberian llevar el mencionado orden (1,2,3,4,5). El
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R.A. 6 al ser un R.A. independiente de los anteriores puede ser impartido cuando se crea
oportuno, sin ser condicionado ni condicionar los anteriores R.A.s.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacidn:

1. Concreta la temporalizacion de los eventos de espeleologia, analizando las caracteristicas de
las asociaciones deportivas y clubes de espeleologia, y la oportunidad en el programa de
actividades.

e Se ha aplicado criterios técnicos y organizativos en andlisis del calendario de
competiciones y en la identificacion del momento mds adecuado para la organizacién
de eventos en espeleologia.

e Se han establecido los momentos mds adecuados para la organizacién de eventos en la
programacion de referencia de la tecnificacién deportiva de espeleologia.

e Se han descrito los requisitos de los clubes de espeleologia para su vinculacién a la
Federacién Espanola de Espeleologia (F.E.E.).

e Se han analizado los medios basicos de los que debe disponer un club de espeleologia
para el desarrollo de un evento.

e Se ha explicado la organizacién basica que necesita un club para el desarrollo de las
actividades en espeleologia.

e Se han analizado los instrumentos de promocién de la espeleologia que pueden utilizar
los clubes deportivos.

e Se han analizado los efectos de la organizacién de eventos en la promocién de la
espeleologia.

e Se hanidentificado los beneficios que aporta la organizacién de eventos en espeleologia
para los clubs deportivos.

e Se havalorado la importancia de los eventos de promocion dentro de los objetivos de
un club de espeleologia.

2. Elabora, disefa y organiza itinerarios de espeleologia y la ruta de acceso a la cavidad,
valorando la dificultad y peligrosidad de los itinerarios y relacionandolos con las caracteristicas
de los mismos.

e Se han descrito las caracteristicas técnicas que debe tener un recorrido de baja y media
montafia para acceder a un itinerario de espeleologia.

e Se han descrito los tipos y caracteristicas de los itinerarios de espeleologia, y las partes
en las que se divide, en funcién del nivel y caracteristicas de los posibles usuarios.

e Se han descrito los elementos que determinan la dificultad y peligrosidad de un
itinerario de espeleologia.

e Se ha descrito la utilizacién del plano en el disefio y representacién del recorrido de
acceso y del recorrido en cavidad en un itinerario.

e Se han descrito los limites de riesgo que se pueden asumir en las actividades de
conduccién en espeleologia en cavidades con curso hidrico activo.
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e Se han descrito las caracteristicas medioambientales que debe reunir un itinerario de
espeleologia.

e Se hanrelacionado los medios y materiales especificos con las diferentes dificultades de
un supuesto de itinerario de espeleologia.

e Se han relacionado los elementos de peligrosidad de un tramo con el dominio técnico
necesario para superarlo.

e Se ha analizado un supuesto de itinerario de espeleologia, identificando los puntos de
descanso en funcion de la dificultad y las caracteristicas de los usuarios.

e Se han descrito las caracteristicas técnicas de los itinerarios alternativos,
relacionandolos con los diferentes tipos de contingencias que los pueden aconsejar.

e Se han descrito las caracteristicas técnicas de una via de escape en los itinerarios de
espeleologia.

e Se havalorado laimportancia de la prevision de contingencias en la elaboracion y disefio
de un itinerario de espeleologia.

e Se ha adaptado un trayecto, a las caracteristicas de un supuesto itinerario en el que se
describan las caracteristicas de los clientes/usuarios y los medios disponibles,
estableciendo:

Modo de acceso y lugar donde equiparse con el material especifico.
Comienzo y final de los tramos con dificultad.

Comienzo y final de los tramos con peligros objetivos de dindmica del agua.
Técnicas previstas para superar los tramos dificiles.

Posibles itinerarios alternativos para superar el tramo con seguridad.
Posibles zonas de reunidn del grupo.

Planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.

Vias de escape.

Puntos de no retorno.

0 0 0 0O O O 0o o0 o

Puntos de pernoctacién.

3. Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacidon deportiva y recorridos en espeleologia
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos y las
caracteristicas técnicas de los programas.

e Se ha identificado la informacidon necesaria para la definicion de una oferta de
organizacion de itinerarios de espeleologia, asi como los criterios y procedimientos de
elaboracién de la misma.

e Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de un supuesto de evento
deportivo de promocidn e iniciacion, y de un recorrido de espeleologia.

e Se ha analizado la viabilidad de un proyecto de evento deportivo de promocion e
iniciacidon de espeleologia y de un recorrido de espeleologia en relaciéon al presupuesto.

e Se han identificado las fuentes de financiacién de un evento de promocidn o iniciacion
de espeleologia, y de un recorrido de espeleologia.

e Sehaconcretado la gestidn de publicidad que avale el evento deportivo de espeleologia.
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e Se han determinado las necesidades de personal, material y logistica necesaria para el
desarrollo del evento, actividad o de un recorrido de espeleologia.

e Se han seleccionado los procedimientos de gestidn de los espacios, medios materiales y
humanos necesarios para la organizacién de una competicién de iniciacion deportiva,
evento de promocidn, y de un recorrido de espeleologia.

e Se han seleccionado los procedimientos de gestiéon de los medios necesarios para la
recepcion, control, seguridad, y logistica en general del evento deportivo de promocion
e iniciacion de espeleologia, y de un recorrido de espeleologia.

e Se han analizado las funciones de distribucidn, ubicacidon, alojamiento y circulacién de
los participantes y el publico en general en un supuesto practico organizacién del evento
deportivo de promocidn e iniciacion de espeleologia, y de un recorrido de espeleologia.

e Se han analizado los criterios para la elaboracién del calendario y la distribucion de las
pruebas, en su caso, que integran el evento de promocidn e iniciacidon de espeleologia.

e Se han descrito las necesidades de medios de comunicacion (tipo y cuantia), necesarios
para la organizacidn y desarrollo del evento deportivo de promocién e iniciacién de
espeleologia estableciéndose su distribucidn, indicativos y frecuencias.

e Se havalorado laimportancia de una organizacion eficaz y eficiente para la organizacion
y desarrollo de los eventos deportivos de promocion e iniciacion de espeleologia.

4. Colabora en la gestion, organizacién y desarrollo de eventos espeleoldgicos de tecnificacidn,
analizando las condiciones de organizacién y de seguridad de los eventos y la normativa
medioambiental.

e Se han identificando los recursos humanos y materiales necesarios para la realizacion
de un evento espeleoldgico de tecnificacion.

e Se han descrito los cometidos y funcionamiento de la secretaria de una competiciéon de
tecnificacion.

e Sehanidentificado las colaboraciones en la gestidn de alojamiento y logistica necesarios
para los espeledlogos participantes y publico en general asistentes a una competicion
de tecnificacion.

e Se hadescrito las caracteristicas y procedimientos a seguir para el desarrollo del plan de
seguridad ante situaciones de emergencia en el transcurso de la celebracién de una
competicion espeleoldgica de tecnificacion, identificando los medios necesarios.

e Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su funcionalidad y su
relacidn con los aspectos de seguridad, y de proteccion del medio ambiente.

e Se han descrito los criterios de seguridad que han de cumplir los equipamientos
necesarios para la practica deportiva en espeleologia.

e Se ha identificado la normativa de aplicaciéon en relacién con la seguridad en las
instalaciones deportivas en espeleologia.

e Sehan analizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir las instalaciones
y equipamiento deportivo para los usuarios y los trabajadores, segun la normativa
vigente.
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e Se han descrito las medidas de proteccidn contra actos antisociales y de violencia en el
deporte, en una instalacién deportiva en espeleologia.

e Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y evacuacién en
una instalacién deportiva en espeleologia.

5. Recoge la informacién durante y el final del evento deportivo de promocién e iniciacién
espeleologia, y de un recorrido de espeleologia, analizando los sistemas de recogida de datos,
la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y archivo.

e Se haninterpretado los instrumentos de recogida de informacion en el andlisis y control
de los aspectos organizativos y logisticos de las competiciones, eventos de espeleologia,
y de recorridos de espeleologia.

e Se ha analizado la informacién sobre el desarrollo técnico y logistico de los eventos y
recorridos de espeleologia aplicando las técnicas de cdlculo y tratamiento estadistico
adecuadas.

e Se han examinado los criterios de analisis de la informacidén sobre el desarrollo técnico
y logistico de los eventos y recorridos de espeleologia.

e Se han clasificado las posibles incidencias que pueden surgir durante el desarrollo del
evento y recorrido de espeleologia relacionandolas con las decisiones a tomar y sus
consecuencias.

e Se han descrito los criterios de recogida de informacién que aseguren su
representatividad y veracidad.

e Se hajustificado la recogiday andlisis de la informacién como base de la mejora continua
en la organizacidn de eventos y recorridos de espeleologia.

6. Levanta el plano topografico de una cavidad interpretando informacién obtenida a partir de
aparatos de medicion.

e Se ha descrito el funcionamiento y utilizado los instrumentos de medicién que se
emplean en topografia espeleoldgica.

e Se ha interpretado la informacidn que nos proporcionan los aparatos de medicion
topografica como una brujula, un clindmetro, un altimetro, una cinta métrica, un topofil
y un distanciometro.

e Se ha registrado en una libreta topografica tipo, los resultados de las mediciones
realizadas en el trabajo de campo topografico para su posterior tratamiento en trabajo
de gabinete.

e Se hantomado en una galeria horizontal los datos precisos para representar la poligonal.

e Se hacorregido mediante el sistema de compensacion de errores una poligonal cerrada.

e Se ha realizado el tratamiento matematico y/o informatico de los datos de campo
anotados en una libreta topografica, dibujando un plano de la cavidad a partir de los
mismos, en el que aparezcan representados:

o Laplanta de una cavidad o un tramo de la misma.
o Una seccién.
o El perfil de un pozo.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caiiones m



Escuela Murciana FEDERACION DE
de Espeleologiay ESPELEOLOGIA
Descenso de Cafiones REGION DE MURCIA

)]

Conduccion y Guiado por Cavidades con Curso Hidrico Activo

Cédigo: MED-EPEP206
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacidn del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generalesf, g, h, y las competencias
a, g, h, del ciclo final de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo proporciona las capacidades necesarias para el guiado por cavidades con cauce
hidrico activo y las medidas de seguridad aplicables en tales circunstancias. Asi mismo,
proporciona los adecuados conocimientos sobre el medio natural en que se desarrollan las
actividades de guiado.

C) Contenidos:

1. Conduce a grupos en cavidades con curso hidrico activo identificando las caracteristicas de la
actividad y aplicando procedimientos de control y conduccién de grupos.

e Realizacion de actividades en cavidades con curso hidrico activo.
o Directrices de los agrupamientos y ubicacién de los participantes.
o Colocacion y desplazamiento del técnico en actividades con curso hidrico activo.
o Procedimientos y estrategias para conducir al grupo.
o Procedimientos de control del material.
e Técnicas, ayudas y apoyos en los pasos conflictivos en progresion acuatica.
o Embarcoy desembarco en bote neumatico.
o Travesias a nado.
o Travesias en tirolina.
e Zonas de peligro potencial en cavidades con curso hidrico activo.
o Areasinundables.
o El cauce activo.
o Cascadas y marmitas.
e Adaptacion de las dificultades de los itinerarios al grupo.
e Gestion del tiempo y el esfuerzo.
e Relaciones interpersonales y comunicacion con el grupo.

2. Equipa e instala vias en cavidades y travesias con curso hidrico analizando las caracteristicas
del lugar, seleccionando materiales y equipamientos y aplicando los protocolos de seguridad.

e Protocolo de instalacidn y equipamiento en cavidades y travesias.
o Las aproximaciones.
o Losreaseguros.
o Las cabeceras.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caiiones



FEDERACION DE
ESPELEOLOGIA
REGION DE MURCIA

Escuela Murciana
de Espeleologiay
Descenso de Cafiones

)]

o Los pasamanos.

o Lasverticales.
o Lassituaciones especiales.
e Utilizacién de herramientas para las instalaciones.
o Manuales.
o Mecanicas.
o Electromecanicas.
e Fijaciones y anclajes:
o Anclajes Naturales.
o Fijaciones Artificiales.
=  Placasy anillas.
=  Mosquetones.
e Descuelgues.
e Certificaciones y normas de los materiales.
e Factores de riesgo en los anclajes e instalaciones.
o Derivados del medio.
o Derivados de los materiales.
o Derivados de la persona.
e Reparaciones de fortuna en anclajes, instalaciones y materiales acuaticos de progresion.

3. Resuelve situaciones de emergencia en cavidades con curso hidrico activo analizando las
posibles medidas preventivas y ejecutando las maniobras de socorro adecuadas.

e Peligros objetivos en cavidades con curso hidrico activo: dificultades acuaticas, caudal,
crecidas y elementos de dindmica fluvial.
e Técnicas de prevencién ante los elementos de la dinamica fluvial.
o La observacion del medio.
o Laadaptacion de las instalaciones.
o Comportamientos ante las corrientes.
o Comportamientos en los rebufos.
o El paso de cascadas.
e Rescate sin cuerda:
o Remolcado.
o Aproximacién a un deportista en dificultades.
e Rescate con cuerda:
o Lanzamiento de cuerda de socorro.
o Zambullida encordado.
e Materiales de socorro que debe portar el guia en cavidades con curso hidrico activo.
Navaja.
Silbato.
Manta térmica.
Gafas de natacion.
Anillos de cuerda auxiliares.

O O O O O

Cuerda de socorro.
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o Material de instalacion auxiliar.

o Material de progresiéon auxiliar.
e Funciones preventivas del técnico en actividades de conduccion en cavidades con curso
hidrico activo.
o Informacidn fiable sobre la actividad.
o Previsiones meteoroldgicas.
o Preparacién de material adecuado.
o Informacidn a los participantes.
e Informacién y comportamiento de los deportistas en situaciones de emergencia.
o Conocer sus limitaciones.
o Conocimiento adecuado de técnicas y materiales.
o Actitudes ante una situacion de emergencia.
e Servicios de socorro: cobertura, funciones, informacion sobre la actividad.
o Grupos de rescate de la Guardia Civil.
o Grupos de rescate de bomberos.
o Grupos de rescate espeleoldgicos.
e Utilizacién de materiales y equipos en situaciones de emergencia en cavidades con curso
hidrico activo.

4. Dinamiza actividades recreativas y de sensibilizacién y conocimiento del medio natural
subterraneo, adaptando la metodologia a diferentes objetivos, caracteristicas, e intereses de los
participantes.

e Laanimacién en actividades de espeleologia como educacion no formal. La espeleologia
como deporte al aire libre.

e Concepto de animacion.

e Objetivos y modalidades de animacion.

e Juegos relacionados con la espeleologia y el medio natural.

e La metodologia en el desarrollo de los juegos y la recreacion.

e Intervencién en la realizacién de la actividad: explicacidon, demostracidn, organizacion
de participantes, espacios y material, refuerzos, conocimiento de resultados, solucién
de incidencias, evaluacion de la actividad.

e Eljuego como factor de motivacion en la etapa de iniciacion en espeleologia.

e Los modelos femeninos en la formacién inicial como elemento motivador para la
adhesidn a la practica espeleoldgica por parte de las mujeres.

5. Describe los valores geoldgicos, ecoldgicos y su entorno en cavidades con curso hidrico
utilizando fuentes documentales relativas a la espeleologia.

e Hidrogeologia y ecologia espeleoldgica:
o Impacto medio ambiental de las practicas deportivas en espeleologia.
= Derivados de las instalaciones.
= Derivados de la progresion.
= Derivados de la estancia en el medio.
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e Medidas correctoras de la actividad deportiva en espeleologia.
e Recorridos de valor ambiental en espeleologia.
e Llas tres grandes zonas karsticas.
o Las areas de cabecera.
o Las areas de circulacion.
o Las areas de drenaje.
e Génesis y evolucidn de las redes karsticas.
La infiltracién.
El régimen freatico.

El régimen vadoso.
El relleno de las cavidades.

o O O O

Tipologia de las redes karsticas.

6. Interpreta informacién sobre el estado hidroldgico de una cavidad utilizando fuentes
documentales relativas a la espeleologia.

e Elciclo del agua subterranea:

Caracteristicas fisico-quimicas de los acuiferos karsticos.

Substrato y nivel de base.

Los grandes tipos de redes hidrolégicas.

Elementos hidroldgicos de las redes karsticas.

Las crecidas: mecanismos y tipos.

Dindmica del fluido de los fenédmenos del medio fluvial en las cavidades.

0 O O O O O

Determinacién del caudal de una cavidad.
D) Estrategias metodoldgicas:

Seria conveniente generar situaciones simuladas en las que el alumno demuestre su capacidad
de guiado, atencidn al grupo y respuesta ante un determinado incidente o accidente. De igual
modo, aportar material audiovisual con ejemplos de situaciones reales de conduccién para su
observacién y andlisis.

E) Orientaciones pedagdgicas:

En cuanto al orden de imparticion de los diferentes R.A., se aconseja formar un bloque didactico
con los RA1, RA2 y RA3. De igual modo, otro bloque con los RA5 y RA6. Resulta indiferente el
orden con que se impartan dichos bloques y su relacién con al RA4.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Conduce a grupos en cavidades con curso hidrico activo identificando las caracteristicas de la
actividad y aplicando procedimientos de control y conduccién de grupos.

e Sehandescrito, segun el tipo de actividad, cantidad y caracteristicas de los participantes
y garantizando su seguridad:
o Ladistribucidn de los participantes dentro del grupo.
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La ubicacidn del guia con respecto al grupo.
La caracterizacién de los procedimientos y estrategias para conducir a un grupo
de personas por una cavidad con curso hidrico activo.
La frecuencia de control del material durante la actividad.
El tipo de comunicacidn y pautas de comportamiento a seguir en situaciones de
baja visibilidad y dificil comunicacidn.
e Se han descrito las normas de ejecucién, y ejecutado en progresion acudtica: embarco
y desembarco en bote, travesia a nado asegurado por una cuerda de seguridad, travesia
a nado con cuerda guia, travesia en tirolina, y las siguientes intervenciones:
El paso ordenado de los deportistas/espeledlogos.

o Las maniobras de apoyo a los deportistas/espeledlogos menos diestros.
o Las técnicas a aplicar por los deportistas/espeledlogos.
o El lugar donde se reunird el grupo y el comportamiento a mantener por los

clientes/usuarios una vez superada la dificultad.

e Se han descrito los criterios para la identificacion de las zonas de peligro y las zonas de
reagrupacién de los clientes en cavidades con curso hidrico activo.

e Se han adaptado, en un itinerario definido de espeleologia con curso hidrico activo, la
superacién de las dificultades y el tiempo del recorrido, teniendo en cuenta sus intereses
y motivaciones y su nivel de habilidad y condicién fisica.

e Se ha valorado la importancia de unas relaciones interpersonales fluidas y correctas
entre los participantes en un itinerario de espeleologia como elemento que facilite la
integracion y el respeto hacia las diferencias individuales.

2. Equipa e instala vias en cavidades y travesias con curso hidrico analizando las caracteristicas
del lugar, seleccionando materiales y equipamientos y aplicando los protocolos de seguridad.

e Se ha seleccionado el material para realizar el equipamiento de una travesia o una
cavidad con curso hidrico activo a partir del estudio de su ficha técnica de instalacién.
e Se han instalado con herramientas manuales y mecanicas, identificando las
caracteristicas que deben cumplir, los siguientes anclajes artificiales:
o Un taco autoperforante.
o Un parabolt.
o Un anclaje quimico.
e Se handescrito los factores de riesgo de una instalacion o equipamiento de un recorrido
de espeleologia.
e Se ha descrito el equipamiento que se utiliza en el descenso de travesias, destacando
especialmente:
Numero minimo de anclajes.
Elementos que componen los mismos.
Distancia entre ellos.
Modo de unién de los anclajes entre si.
Ubicacion de la instalacion.

o O O O O

Acceso asegurado a la cabecera de la instalacion.
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e Se ha analizado en una instalacién sobre anclaje natural la direccidn de tiro, la solidez,
el reaseguro y los roces del nudo y la cuerda.
e Se ha descrito el tipo de instalacién que hay que construir para evitar la caida de agua
en un pozo, priorizando comodidad y seguridad.
e Se han detectado las anomalias existentes y las posibles contingencias que nos
podriamos encontrar en:
o Cascadas.
o Corrientes de agua.
o Zonas inundables.
e Se harealizado la sustitucién por un elemento de fortuna o reparacidn de los siguientes
aparatos y materiales:

o Elemento de la instalacion.
o Material acuético: bote o canard.

3. Resuelve situaciones de emergencia en cavidades con curso hidrico activo analizando las
posibles medidas preventivas y ejecutando las maniobras de socorro adecuadas.

e Se ha determinado la peligrosidad de un recorrido con curso hidrico activo en funcién
del caudal observado en sumideros y surgencias.

e Se han descrito y ejecutado las técnicas de prevencion que se aplican a cada fendmeno
fluvial o las técnicas de actuacidn en el caso de que nos encontrdramos atrapados en
uno de ellos.

e Se ha relacionado la dinamica del fluido de los goteos con los cambios meteorolégicos
que se producen en el exterior de la cavidad y la realizacion del recorrido previsto.

e Se han ejecutado técnicas de socorro en cavidades con agua, utilizando los equipos y
medios pertinentes en cada caso y respetando los protocolos de seguridad en cada una
de las acciones para garantizar el éxito de la actividad.

e Se han identificado y descrito los materiales de socorro que debe portar cada guia en
cavidades con curso hidrico activo.

e Se han descrito las funciones preventivas de los técnicos en las actividades de
conduccién en cavidades con curso hidrico activo.

e Se ha descrito la informacidon que debe transmitirse a los deportistas precisando su
comportamiento en situacién de emergencia, ruptura y/o pérdida del material.

e Se han descrito las normas de comportamiento y de utilizacién de equipos y material de
seguridad en diferentes situaciones de peligro en la conduccién en cavidades con curso
hidrico activo.

e Se han relacionado los datos que se deben comunicar a los servicios de socorro de la
zona con anterioridad al desarrollo de la actividad.

e Se ha valorado la prevencién como elemento de seguridad en la realizacién de
recorridos espeleoldgicos.

4. Dinamiza actividades recreativas y de sensibilizacién y conocimiento del medio natural
subterraneo, adaptando la metodologia a diferentes objetivos, caracteristicas, e intereses de los
participantes.
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e Se ha descrito la metodologia de animacion en diferentes supuestos de actividades de
espeleologia, y sus consecuencias en la actuacién del técnico deportivo.

e Se han clasificado los juegos y actividades llddico-recreativas en funciéon de sus
caracteristicas y de su posible utilizacién en actividades de iniciacién o acompanamiento
en la iniciacidn en espeleologia.

e Se han descrito las caracteristicas de los juegos y los criterios de modificacidn que se
pueden utilizar en funcidn de las caracteristicas de los espeledlogos.

e Se han elegido y organizado las instalaciones, medios y materiales para un supuesto
practico de juego o actividad ludico recreativa.

e Se ha explicado el desarrollo y las normas de juego dando informaciéon clara,
motivadora, secuenciada y ordenada incidiendo en:

o Demostraciones.

o Adaptacion del juego a los participantes.

o Forma de detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego.
o Estrategias para estimular la participacion.

e Se ha explicado el proceso que se debe seguir en la animacién de unas actividades
justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las relaciones del grupo y alcanzar
los objetivos.

e Se han descrito las incidencias mds usuales en el desarrollo de los juegos y actividades
ludicas y del comportamiento del técnico/a ante ellas.

e Se han establecido los procedimientos para detectar y solucionar las incidencias
presentadas durante el desarrollo del juego.

e Se han aplicado de forma justificada las acciones para estimular la participacion de los
espeledlogos en un supuesto de actividades ludico-recreativas, en funcion de las
caracteristicas de los participantes.

e Se ha analizado la intervencién de un compafiero en la direccién de juegos detectando
errores y haciendo propuestas para su solucién.

e Se ha argumentado la importancia del disfrute en la iniciacion deportiva a la
espeleologia.

e Se ha valorado la importancia de contar con modelos femeninos en las fases del
aprendizaje inicial y perfeccionamiento de la espeleologia.

5. Describe los valores geoldégicos, ecoldgicos y su entorno en cavidades con curso hidrico
utilizando fuentes documentales relativas a la espeleologia.

e Se han descrito los fendmenos geoldgicos mas caracteristicos de la accidn de las aguas
en cavidades, reconociendo su valor ambiental, su relacién con la génesis de la cavidad
y actuando con respeto a los mismos.

e Se han descrito las tres grandes zonas karsticas que nos podemos encontrar en una
cavidad.

e Se han descrito las caracteristicas fisico-quimicas de los acuiferos karsticos.

e Se ha descrito la génesis y evolucion de las redes karsticas.

e Se hanidentificado los diferentes tipos de redes karsticas.
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e Se han identificado acciones para sensibilizar el respeto a la naturaleza y minimizar el
impacto medioambiental.

e Se havalorado el conocimiento de los valores geolégicos y ecoldgicos de la cavidad y su
entorno como recurso para contribuir a su conservacion.

6. Interpreta informacién sobre el estado hidroldégico de una cavidad utilizando fuentes
documentales relativas a la espeleologia.

e Se ha descrito el ciclo del agua relacionandolo con el medio subterraneo.

e Se han identificado los diferentes tipos de de redes hidroldgicas.

e Se ha descrito la dinamica del fluido de los fendmenos del medio fluvial que afectan a
cavidades con curso hidrico activo: contracorrientes, rebufo, remolino, sifén, «drosage»
y encorbatado.

e Se ha relacionado la dinamica del fluido de los goteos con los cambios meteoroldgicos
gue se producen en el exterior de la cavidad y la realizacién del recorrido previsto.

e Se ha relacionado el caudal de una cavidad con curso hidrico activo determinando su
peligrosidad para un recorrido determinado.

e Se hainteriorizado la importancia de la informacion sobre el estado hidrico de la cavidad
como elemento de seguridad en las cavidades con curso hidrico activo.

Formacion Practica

Cddigo: MED-EPEP207
A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo final de grado medio en espeleologia.

B) Finalidad del médulo de formacién practica:

- Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
final de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

- Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

- Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

- Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.
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C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la realizacion de
las tareas propuestas:

- Participar como técnico en cursos de descubrimiento de la espeleologia.

- Participar como técnico en cursos de iniciacién a la espeleologia.

- Colabora como técnico en cursos de perfeccionamiento técnico en espeleologia.

- Organizar y gestionar eventos y competiciones de iniciaciéon en espeleoldgica.

- Colabora en la organizacién de eventos de tecnificacion.

- Actuar como guia de usuarios en cavidades de hasta clase cinco con curso hidrico activo.

D) Secuenciacién y temporalizacién de las actividades que se deben realizar en el médulo de
formacidn practica:

Porcentaje
Coordinacion de cursos de descubrimiento 10
Coordinacion de cursos de iniciacién 10
Cursos de perfeccionamiento 15
Gestion de eventos de iniciaciéon 15
Colaboracién en organizacién de competiciones de tecnificacidon 15
Guiado en cavidades con curso hidrico activo 35

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades formativas
del mdédulo de formacidn practica:

- Grupos de espeleologia y entidades deportivas que organicen cursos o eventos
espeleoldgicos.

- Empresas de turismo activo o de actividades deportivas relacionadas con la
espeleologia.

- Escuelas de espeleologia o descenso de cafiones.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de practicas en
espeleologia relacionandola a su oferta de actividades de especializacién, tecnificacion
deportiva, perfeccionamiento técnico, guiado por itinerarios de espeleologia y las actividades
de gestién del mismo, aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

e Se ha identificado las relaciones del centro deportivo de practicas con la federacidn
espanola de espeleologia.

e Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas
del centro deportivo de practicas.

e Se hanidentificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de practicas.
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e Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacién deportiva, el
perfeccionamiento técnico y al guiado de usuarios por itinerarios de espeleologia.
e Se hanidentificado las vias de financiacidn econdmica utilizadas por el centro deportivo
de practicas.
e Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la especializacién, tecnificacion
deportiva o perfeccionamiento técnico de espeleologia en las mujeres.

e Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

2. Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, demostrando
comportamiento ético, habilidades personales de comunicacidn, trabajo en equipo, respeto por
el medio ambiente y aplicando los procedimientos establecidos por la empresa.

e Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

e Sehaninterpretadoy cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del trabajo
asignado.

e Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi
como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad deportiva.

e Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia establecida
en el club o entidad deportiva.

e Se han establecido una comunicacidn y relacién eficaz con el técnico responsable de la
actividad y las personas que integran el equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

e Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, necesidad
relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

3. Controla la seguridad en la practica de tecnificacion deportiva, supervisando las instalaciones
y medios utilizados, interpretando la normativa y aplicando los procedimientos y protocolos de
acuerdo con la normativa e instrucciones establecidas.

e Se haidentificado los aspectos basicos de seguridad, planes de emergencia y evacuacion
de las cavidades subterrdneas e instalaciones deportivas del centro de practicas y su
adecuacion a su normativa de aplicacion.

e Se han identificado las normas de aplicacién a la seguridad de las instalaciones
deportivas del centro de practicas de espeleologia.

e Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y de los
usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos establecidos en el
club o entidad deportiva de practicas.

e Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de tecnificacion
deportiva e itinerarios en espeleologia.

e Se han identificado y aplicado las medidas de proteccion medioambiental de las
cavidades subterraneas y su adecuacion a la normativa vigente.

e Se ha identificado las especificaciones técnicas de los materiales de equipamiento e
instalacion y su adecuacién a la utilizacion.
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4. Organiza, acompafia y dirige a los deportistas en su participacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacidon deportiva, transmitiendo actitudes y valores,

personales y sociales, propios de la ética deportiva: respeto a los demds, al entorno y al propio
cuerpo, juego limpio y trabajo en equipo.

e Se harealizado la inscripcién del espeleélogo o grupo de espeledlogos en una actividad
o competicion de tecnificacion deportiva en espeleologia, de acuerdo con los protocolos
y normas establecidas.

e Se han realizado las operaciones para la gestién del seguro de accidente y actividad de
un grupo de espeledlogos que participan en una actividad o competicién, de acuerdo
con las instrucciones y normas recibidas.

e Se ha reconocido vy justificado la responsabilidad de un técnico en los desplazamientos
de los espeledlogos para asistir a una actividad o competicion.

e Se ha elaborado el plan de viaje de un espeledlogo o grupo de espeledlogos para su
participacién en una actividad o competicidon de tecnificacién deportiva, aplicando las
instrucciones y procedimientos establecidos.

e Se hacomprobado la cobertura legal del seguro, durante su participacion en la actividad
o competicién, de acuerdo con la normativa establecida.

e Se ha informado al espeledlogo de las caracteristicas de la actividad o competicion,
interpretando la documentacidn sobre la misma.

e Se han aplicado procedimientos de reclamacién en una actividad o competicién de
tecnificacién deportiva en espeleologia, aplicando los protocolos y normas establecidos.

e Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucidn técnico-tactica del espeledlogo,
utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel de tecnificacion
deportiva.

e Sehantrasladado al espeledlogo las instrucciones técnicas y tacticas para la competicién
de tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de la competicidn y
del deportista.

e Se ha acompafiado a los deportistas en las actividades y competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

e Se havelado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud personal
y a las demas personas, durante la participacidn en las actividades y competiciones de
tecnificacién deportiva en espeleologia, aplicando los procedimientos adecuados vy
respetando las normas de la misma.

5. Adapta y concreta los programas y dirige las sesiones de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico, interpretando la informacién recibida, aplicando las técnicas vy
procedimientos de acuerdo con las instrucciones y normas establecidas.

e Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el desarrollo
de la actividad.

e Se ha recibido al deportista siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades.
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e Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la condicion motriz
propios del deportista del nivel de tecnificacion deportiva, valorando su estado inicial,
el grado de consecucién de los objetivos propuestos y los errores cometidos.

e Se ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y preparacion de la condiciéon
motriz del espeledlogo a partir de la programacion de referencia del centro deportivo.

e Se han aplicado protocolos de control y cuantificacién de la carga de entrenamiento de
un espeleélogo o grupo de espeledlogos en las sesiones de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico.

e Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacion
deportiva, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos
establecidos.

e Se ha elaborado un ciclo/etapa de preparacion completa de un espeledlogo o grupo de
espeledlogos a partir de la programacién de referencia del centro deportivo,
concretando:

Obijetivos de preparacidn y/o competicion.
Medios de entrenamiento.

Instrumentos de control.

Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
Métodos de entrenamiento.

Sesiones de entrenamiento.

Y adecudandose a las caracteristicas del espeledlogo o grupo de espeledlogos y
los medios de entrenamiento existentes.

0O O O O O O

e Se han explicado los contenidos de la sesion de entrenamiento bdsico vy
perfeccionamiento técnico siguiendo los protocolos y técnicas establecidas de forma
clara y motivadora.

e Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico,
solucionando las contingencias existentes, aplicando técnicas de dindmica de gruposy
de motivacidn adecuadas al espeledlogo y al grupo de espeledlogos.

6. Organiza sesiones de iniciacidn deportiva para personas con discapacidad, aplicando recursos
que fomenten su participacidén en funcidn de sus limitaciones.

e Se havalorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la persona con
discapacidad previamente a la realizacién de la practica de la espeleologia.

e Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas espeleoldgica mas
adecuadas en cada caso.

e Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad especificas segln
los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de la practica deportiva de
espeleologia.

e Se han establecido las principales orientaciones metodolégicas en relacién a la
comunicacion y la participacidn en la tarea de las personas con discapacidad.

e Sehan aplicado procedimientos de adaptacién / modificacion de las tareas y juegos para
favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con
discapacidad en la practica de la espeleologia.
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e Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la falta
de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en el Centro de Practicas.
e Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacién de
la oferta deportiva de espeleologia y la difusion de la préctica en el Centro de Practicas.
e Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusidon por parte de compafieros,

técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica deportiva de
espeleologia de personas con discapacidad.

7. Coordina el proceso de iniciacion deportiva en espeleologia, elaborando las programaciones
de referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacién deportiva, y aplicando los
procedimientos y técnicas adecuadas.

e Se ha identificado la estructura y funciones de la escuela de iniciacion deportiva en
espeleologia en el Centro de practicas.

e Se han realizado funciones y aplicado protocolos de coordinacidn de los técnicos de
iniciacién deportiva en espeleologia en el Centro de practicas.

e Se han identificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de iniciacidn
deportiva en espeleologia del Centro de practicas.

e Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacién deportiva en
espeleologia del Centro de practicas.

e Se ha elaborado un programa de iniciacién deportiva en espeleologia de acuerdo con
las caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacién del Centro de practicas.

8. Dirige y disefia recorridos y actividades de guiado de personas en itinerarios de espeleologia
con curso hidrico activo, identificando las condiciones y medios necesarios, aplicando los
procedimientos y técnicas especificas, y respetando los protocolos de seguridad y la normativa
medioambiental.

e Se han identificado las caracteristicas de los itinerarios de espeleologia, que utiliza el
Centro de practicas, reconociendo entre otras:
o El nivel de dificultad.
o El nivel de los usuarios.
o Los medios necesarios.
o Los itinerarios alternativos.
o Posibles zonas de reunién.

e Se ha determinado la dificultad y peligrosidad de un itinerario y las técnicas necesarias
para superarlo.

e Se han identificado las caracteristicas medio ambientales y la normativa de proteccion
del mismo que deben cumplir los itinerarios de espeleologia utilizados por el Centro de
practicas.

e Se han analizado y elaborado itinerarios de conduccidn y sus actividades
complementarias en funcién de las caracteristicas de la zona y de los objetivos del
Centro de practicas.
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e Se han aplicado protocolos y técnicas de revisidon de los itinerarios de espeleologia
utilizados por el Centro de practicas.

e Se ha guiado a un grupo de espeledlogos por un itinerario de espeleoldgico aplicando
las técnicas especificas y respetando las normas y procedimientos de seguridad
establecidos por el Centro de practicas.

e Se han dirigido las actividades de animacién de un itinerario de espeleologia, aplicando

las técnicas especificas y de acuerdo con los protocolos establecidos por el Centro de
practicas.

9. Colabora en la organizaciéon de actividades y competiciones de tecnificacion deportiva,
interpretando instrucciones y normas relacionadas, identificando y preparando los medios
necesarios y aplicando los procedimientos establecidos.

e Se haidentificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de iniciacidon o
tecnificacién deportivo en espeleologia del Centro de practicas.

e Se ha seleccionado la informacidon necesaria para la organizacion de un evento o
competicion de iniciacién o tecnificacion deportivo en espeleologia del Centro de
practicas.

e Se han realizado operaciones de gestién y organizacién de los espacios, materiales y
recursos humanos de un evento o competicién de iniciacién o tecnificacion deportivo
en espeleologia del Centro de practicas.

e Se han aplicado técnicas de recogida de informacién sobre los aspectos organizativos y
logisticos de un evento o competicidon de iniciacién o tecnificacion deportivo en
espeleologia del Centro de practicas.

e Se hanrealizado operaciones de distribucion, ubicacién, alojamiento y circulacién de los
participantes y publicos asistente en un evento o competicion de iniciacion o
tecnificacién deportivo en espeleologia del Centro de practicas.

e Se han realizado operacion de apoyo administrativo a la organizacidon de un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion deportivo en espeleologia del Centro de
practicas.

e Sehan elaborado los documentos informativos de un evento o competicidn de iniciacion
o tecnificacion deportivo en espeleologia del Centro de practicas.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caiiones m



